Evlilik Rehberi

(Dinibilgiler.org’dan alinmistir)

Evlilik bilgileri her gence lazim olacak bilgilerdir. Bu bilgiler, mislimanlarin yazdigi yazilardan
degil de piyasadaki dinsizlerin yazdid1 kitaplardan &grenilirse, bunlar dini Olgllere goére
hazirlanmadidi igin hatta dini yikmak hayayi yok etmek gayesiyle yazildidi igin insan yanlis yola
sapikliklara girmis olur.

Sorup 6grenmeyen de Cima' (iligki) konusunda bilgisizlikten bunalimlara dismektedir. Bunun
icin 6énce cimanin ne oldugunu iyi bilmek gerekir. lyi bilinmez ve yanlis yapilirsa huzursuzluk
zamanla artarak ailenin yikilmasina sebep olur. Bunun igin bu mahrem bilgileri ehlinden 6grenip
tatbik etmek gerekir. Diinyada Cenab-1 Hakkin yarattigi en zevkli sey cimadir. Clinki insanlik bu
yolla devam etmektedir. Bu arzu olmazsa nesiller devam etmez. Bu zevk igindir ki, nice cinayetler
islenmekte, nice ocaklar sonmektedir. Bu zevki dinimiz yasaklamadigina hatta emrettigine gore
bunu mesru yolla yani dinimizin bildirdigi olgller dahilinde elde etmeye ¢alismamiz sarttir. Bunun
icin de bu bilgileri bilmemiz gerekir.

Bu arada d6nce kisaca flortten de bahsedelim. Flortten kagmaldir! Flort; kiz ve erkegin
arkadagslik kurmasidir. Gergekte evlenecek genclerin bdyle bir arkadaglia asla ihtiyaclari yoktur.
Dinen de céiz olmayan bu arkadagligin, bircok mahzurlari vardir. Flértte bir tuzak vardir. Flortte cok
defa, kiz, erkek tarafindan kandirildiktan sonra terkedilir. Flort, gencglerde gafilce tecribelere yol
acar. Bu tecribelerin ¢ogu, kéti bir macerayla sonuglanir. Atese atillanin yanacagdini bilmesi
bagka, tecrube icin kendini atese atmasi bagkadir. Yilan acaba nasil sokar diye yilanla oynanmaz.
Atasle barut bir arada durmaz.

Flort, akil-mantik hislerini altist eder. Flortin en muihim 6zelligi de, sik sik arkadas
degistirmektir. Kizi kandirip terkeden erkek hain, kandirilan kiz da maskara durumuna duser.

Flortte gok defa, iffet elden gider. Namuslu musliiman bir kiz i¢in bundan bulyik felaket olmaz.
Flértle meydana gelen tahrik, gengleri huzursuz, rahatsiz ve saldirgan hale getirir. Flort, birgok
gengleri serseri, musrif ve perisan héale sokar. Floért, gengler arasinda asagilik kompleksi,
kiskanglik, kin, nefret, karamsarlik, dismanlk, anarsi ve gesitli r0hT bunalimlar dogurur. Hatta
intiharlara sebep olur. Flért arzusu, tenhada bulugsmaya davet eder. Sonunda, birgok gencin basi
beldya girer.

Flortte is eglenceye dokilince, geng erkegdin glveni sarsilir. Once kizi zorlar, arzusuna
kavusunca da kizi ayiplar, dusuk karakterli diye ona hakaret eder. Genelde bu hissi eglencelerden
sonra hep sogukluk olur. Geng erkek, kokladigi cigekten hemen doyar, sonra baska bir renk,
bagka bir cicek arar. Artik bu sahne onu avutmaz, ondaki esrar, onu ¢eken cazibe, bag ve
digumler ¢ozilmuastir. O artik baska bir cazibe, daha esrarli bir digim ister, baska bir eglenceleri
kovalar. Onun igin bu hususta kiz ve kadin, ¢ok hassas olmalidir.

Bunlari yazdik ama, genglere bunlar manasiz gelir. Clinki birisine gonlini kaptiran gence
verilecek nasihat, deli sagmasi kasul edilir. Ounun igin Peygamber efendimiz, (Sevgi insani sagir
ve kor eder) buyurmustur. Sagira ne anlatsaniz duymaz. Ne bériz olaylari gésterseniz gérmez.

Genclere tavsiyemiz,. sélih ana-babanin tavsiyelerine mutlaka uymalidir! Ana-baba, oglunun
veya kizinin evlenecegi kisiye, evlatlarinin gozu ile bakmaz. Aci tecriibelerin verdigi firasetle bakar.

llk Gece:

ilk iliski konusunda ¢ok kimse bilgisizlikten bunalimlara diismektedir. Bunun igin énce cimanin
ne oldugunu iyi bilmek gerekir. lyi bilinmez ve yanlis yapilirsa huzursuzluk zamanla artarak ailenin
yikilmasina sebep olur. Bunun i¢in bu mahrem bilgileri ehlinden 6grenip tatbik etmek gerekir.

Nik&htan sonra, zifaf (gerdek) gecesi, evlilik hayatinin en mihim bir devresidir. Esler mimkun
mertebe temizlige ridyet etmelidir. Temiz ve glzel kiyafet, ilk gecede tesirli olur. Zifaf odasi tenha,
emniyetli bir yerde olmalidir. Damadin, evlilik tecriibesi olan, giivenilir bir sagdigin tavsiyelerinden
istifade etmesinde mahzur yoktur. Fakat, sagdi¢ olmasa da olur.

Bu gecede esler birbirine ¢ok samimi, nazik ve yumusak davranmali, sevgi ve sefkatle
yakinlagmalidir. Erkek, esini gerdede psikolojik yénden iyice hazirlamalidir. Ona cesaret vermeli;
endiselerinin yersiz oldugunu, onu da rahat bir atmosferde konusturarak izah etmelidir. Egini
incitecek kigUk davranig, hattd imadan sakinmalidir. Esinin, &zellikle bu gecede sevgi ve sefkat
gérmeye, iltifat isitmeye ¢ok ihtiyaci oldugu bilinmelidir.

Erkek aceleci ve kaba olmamalidir. "Artik evlendik, ona istedigim gibi sahip olurum" gibi bir
dislince son derece yanhstir. Cima', ask oyunlari sirasinda meydana gelen bir hadisedir. Temasa



her iki tarafin da aktif sekilde katilmasi gerekir. Nitekim Peygamber aleyhisselam da bu hususa
dikkat cekerek, erkegin, esinin haklarina da riayet etmesini istemistir. Cinsi tatmin, kadinin da
hakkidir.

Geng kiz da esinin heyecan ve sevgisini paylasmali, kendisini ona tabii ve fitri bir sekilde,
isteyerek teslim etmelidir. Cima'nin bir yaratilis vazifesi oldugunu distinmeli, mana ve hikmetlerini
hatirlamali, sevgisine ve yaratilis 6zelliklerine glvenip, yersiz korku ve endiselerden siyriimalidir.

Dugunin stresli ve gergin ortamindan sonra esler, uykusuz, yorgun dusebilir. Bu bakimdan
cima'ya ¢ogu zaman hazir olmazlar. Bu durumda, ilk cima' te'hir edilebilir. Bunun hi¢ mahzuru
yoktur; aksine cok faydasi olabilir. Bilhassa ddamad duginden 6nceki gun iyi bir uyku ¢cekmeli,
diglin gunu de gidasina ve bilhassa tatl seyler yemeye dikkat etmelidir.

ilk gece, esler igin en merakli heyecanlarin yasandigi andir. Yillar yili beklenen, hasretle
gOzetlenen, geng kiz ve delikanlinin rayalarini sisleyen, sevingli, tatll ve heyecanli bir zaman.
Daha 6nce gayri mesr( hayat yasayan bu duygudan mahrum kalir.

Damad, tebessim ve nezaketle igeriye girmeli, geline selam vermeli ve onu tebrik etmelidir.
Moral verici sozlerle gelinin gonla alinmali, heyecanini yatistirmaya calismalidir. Gelin de ona
gulerytzle karsilk vermeli, lGzmsuz somurtkanlik ve ¢ekingenlik gdstermemelidir.

Bu gece, iki rek'at nafile namaz kilip dué edilir. Ayrica ilk gece kilinacak iki rek'at namazdan
sonra "Allahimme bérik Ii fi ehli ve barik li-ehli fiyye. Allahiimme'rzukni minha ve'rzukha
minni. Allahiimme'cma' beynena ma cema'te fi hayrin ve ferrik beynena izéa ferrakte fihayrin."
duasini okumalidir.

Gelinin ayagi bir legende yikanir, odanin koselerine serpilir. Bugtnlerde kavugsmanin sikru ve
gelecek gunlerin saadeti icin, Allahl tedldya dué edilir.Bu gece yapilan dualar makbul oldugu icin
firsati iyi degerlendirmelidir. Evliligin hayirli olmasi igin Allaha yalvariimahdir.

Bu arada, oturup, bir middet sohbet etmelidir. Boylece, fazla heyecan atilmaya ¢alisilir. Her
kiz, bu ilk gecede, az-cok irkeklik ve gekingenlik gdsterir, utanir, sikilir. ilk defa bir erkekle bagbasa
bulusmanin, ona agilmanin utancini hisseder. Bu hali, gayet tabiidir, hos kargilanmalidir.

Erkek kizi hi¢ sikmadan ve zorlamadan, samimi bir yakinlik géstermeli, Grkekligini gidermeye
¢alismalidir. Kiz konusmaktan, ona agilmakdan gekinse bile, erkek samimi sohbet ve yakinlgi
sabirla surdirmeli, onun génline yavas yavas girmelidir. Kizin sessizce dinlemesi ve arasira hafif
karsilik vermesi de kafidir.

Déamad, guler yUzle yaklasmali, géndl alici sézler sdylemeli, iltifat etmeli, egini kutlamalidir. Bu
tavir gen¢ kizin heyecaninin teskininde c¢ok faydal olur. Batin mesele, 6plp oksayarak kizi
cima'ya hazir vaziyete getirmektir! Acele etmemelidir. ilk gecenin degismez bir dlgii olmadig
unutulmamalidir. ilk gece yalnizca bir baslangictir. ik deneme basarisiz olabilir, bu normal kabul
edilmelidir.

inanci geregi kadindan uzak kalan erkek, gogu zaman kadini yakindan gérdiigiinde, veya
dokunmasiyla hemen bosalabilir. Umitsizlige kapilmayip, bir miiddet sonra 6n hazirliktan sonra,
tekrar harekete gegilir.

ikinci halde ilk heyecan gecip hemen bosalma olmayacagdi icin 6n hazirlik daha rahat sekilde
yapilabilir. Bu durum ¢ok énemlidir. Bu durumu bilip kendilerini buna goére ayarlayan egler rahat
eder. Olduydu olmadiydi endisesine kapilmaz. Cinki bu normal bir olaydir. Birkag saat
dinlenilebilir veya ertesi gline tehir edilebilir. Béyle bir durumda geng kiz da durumu kabul etmeli,
anlayisla kargilamalidir.

Temas basariyla neticelenince, erkek mutluluk hislerini esiyle paylasmali, ona tesekkurlerini
sunmali ve butun bir hayat boyunca saadetlerinin devami icin duéa etmelidir.

Zifaf gecesinde kizda Urkeklik ve cekingenlik gorildiigi zaman, erkek, ilk karsilagsmanin
normal bir neticesi olan bu hali hos karsilamali, lizumsuz telas ve sabirsizlik géstermemelidir. ilk
geceki kabaliktan dodacak urkeklik, incinme ve tatsizlik, daha sonra uzun middet silinmeyen
tesirini gosterir. Bunun gibi, o gecenin sabir ve nezaketinin miikafati da sonradan goruldr.

ilk olarak bir erkekle bulusmak, yillarca barindigi ailesinden ayrilip, yeni bir aile hayatina
girmek, bir kiz i¢in elbette gok muhim bir olaydir. O anda, erkedin genis sefkat ve sevgi kanatlarina
ihtiyaci vardir. Bir kadin, kendisiyle bulustugu ilk erkedi asla unutmaz. Egder kadin ilk zifaf
gecesinde tatli heyecanlar yasamissa, sevgi, sabir, nezéket ve genis bir anlayisla kargilagsmissa, o
erkege 6mar boyu minnettar kalir. Bu ilk hadise, kadin i¢in unutulmaz bir hatiradir. Hattd o adam o
kadini sonradan terketse, hayal kiriklidina ugratsa bile, kalbindeki o esrarli hatira daima yasar.

Gerdek gecesi, erkeklik gosterisi sanilan, "kedinin bacagini ayirmak" gibi kabalik uygun
degildir. Bilhassa bu gece, erkek de ¢ok nazik olmalidir! Kadini yaraliyacak, "zayifsin, sismansin,
uzunsun, kisasin, yaslisin" gibi sdzlerden uzak durmalidir! Bekledigimden daha guzelmissin gibi
sozlerle iltifat etmeledir.

Gergekten de cinsi temasa her iki tarafin da ruhen ve bedenen ¢ok iyi hazirlanmis olmalari,



erkegdin esini bagaril bir sekilde uyarmasi ve her ikisinin de cinsi heyecan bakimindan tatminkar bir
seviyeye c¢ikmalari halinde neredeyse hi¢ aci duyulmaz. Asiri heyacan, asiri zevk agri hissini
ortadan kaldirir. Savasta ve kavgada yaralanma, neden sonra kan gorilmesi ile anlasilir. Bu arada,
eslerin birbirine yardimci olmasi, bilhassa erkegin ¢ok sabirli, anlayish ve sefkatli olmasi gerekir.

Bir kadin, sevmedigi bir erkekle evlenmisti. Cocuklugundan beri aldidi terbiye, cinsi iligkinin
utanilacak ve korkulacak bir i oldugunu telkin etmisti . Hogslanmadidi kocasiyla zifaf gecesinde ilk
defa yalniz kalinca, ruhunda blyUk bir sarsinti duymustu. Kocasi, kendisine hodbince bir ihtirasla
sariimig, hicbir oksama ve sevme hareketi gdstermeden, cinsi temasa baslamak istemisti. Bu zalim
ve sert harekete kargi koymus, fakat biraz sonra mukavemeti kirilarak, kendisini onun hayvanca
arzularina terketmisti. Kocasi vahsi bir istekle ve kadinin inlemeleri, kivranmalari ve gbzyaslar
arasinda, cinsi temasi te'min etmisti. Kadin bu temastan mdathis bir aci duymustu. Evlilik
muddetince birkag defa daha vukua gelen cinsi temas esnasinda ve temastan sonra da saatlerce
devam eden agrilar ¢gekmis, higbir defasinda en ufak bir zevk duymamisti. Gerek ilk gecenin
te'siriyle, gerek sonraki temaslarin verdigi aci dolayisiyla, gen¢ kadinin ruhunda cinsi temasa karsi
mithis bir korku ve nefret hissi yerlesmisti. Bu ylzden hayatlari tahammiilsiiz bir hale gelerek,
evlendiklerinden alti ay sonra ayrilmislardi.

Zifaf gecesinde aci duymak korkusu, yabanci bir erkekle en mahrem bulusmanin verdigi
utanma hissi ve kizliktan kadinliga gecis gibi, ¢ok mihim bir dénim noktasinda bulunusu
dolayisiyla, kadinin gosterecegi ¢ekingenligi anlayisla karsilamaldir.

Onu samimiyetle kendisine alistirdiktan ve Urkeklik hislerini teskin ettikten sonra, nazik ve
yumusak bir sarette birlegsmelerini te'min etmek, erkegin vazifesidir. Netice olarak; zifaf gecesinin
ilk temasi ve sonrasinda, dikkatli, sabirli ve ihtiyatli olmalidir. Bu hususlara dikkat edilmezse, cinsi
temastan kadin, zevk yerine aci ve 1ztirab duyabilir.

On Hazirlik:

Gerdek gecesinde diger mihim husus da, 6n hazirligin gelini trkitecek ve gonlini sogutacak
bir vaziyette olmamasidir. Bunun igin bir de, soyunma sirasinda dikkatli olmak gerekir. Bir kere
damad, gelini kendi eliyle soymaya kalkmasi dogru degildir. Kiz isterse soyabilir. Gelin ve damad,
kendi kendine soyunmalidir. Gelinin karsisinda girilgiplak soyunmak da uygun degildir. Ekseriya
gelin, erkegin karsisinda ilk defa ¢iplak olarak gérinmekten ve erkegi ¢iplak olarak gérmekten
dehset ve sikintiya disebilir.

Soyunma sirasinda, utanma hislerinin muhafazasi i¢in, bu isin de perdelenmesi gerekir.
Bunun igin ya ldmba soéndirilmeli veya az 1sikli gece Iambasi bulundurulmalidir. Ciplak vicudla
ortada gériinmenin verecedi sikintiyl hesaba katmalidir. Bu durum edebe de aykirdir.

Ba'zi erkekler, zifaf gecesinde hem kendi vicudlarini teshir eder, hem de kadini tamamen
soyarak, kaba ve hoyratca davranislariyla, gelini sikinti icinde birakirlar. Bundan dikkatle
sakinmalidir. Soyunma olayinda, ayakta bisbitin soyunmaya kalkismamali, yalniz Gstteki kaba
elbiseler gikartilmalidir. ic camasirlari, yorgan altina girdikten sonra ¢ikariimalidir.

Cinsi temasa baslamadan evvel euzi besmele sdylemeli ve "Allahiimme cennibna's
seytane ve cennibis-seytane ma razektena"” duasini sdylemelidir. Bu duay! ezberlemeli ve her
zaman temasdan evvel okumalidir. Ve yine bu geceye mahsus olmak lzere temasdan evvel
"Allahiimme bismike estehlaltii ferceha ve bi-emanetike ehaztiiha. Allahiimme fema kadayte
sey'en min rahmiha fec'alhii barren takiyyen, vec'alhii miislimen seviyyen ve la tec'alhii
miufsiden geriken li's seytan" seklinde dua etmelidir. Bu dua baska zamanlarda da temasdan
evvel yapilabilir.

ilk Temas:

Zifaf gecesinde ask oyunu 6nemlidir. Agk oyunu nazikane, erkegin gelini heyecana getirme
teknigi miukemmel oldugu zaman, kadin ne kadar utangag olursa olsun, yavas yavas esine itimadi
¢ogalmaya ve rahatlamaya baslar. Ondan sonra teslimiyet duygusu artar, ¢ekingenlik yerine arzu
dogmaya baslar. Bircok gelini inciten ve Urkliten sey, eslerinin bu gece kaba ve anlayissiz
davranmalaridir. Henliz mahcdbiyet iginde bulunan bir gelini, evlilik hayatina yavas yavas
alistiriimalidir.

Daméad, gelinde arzu uyandirma vyollarini aramali, utangaglik hislerinden kurtulmasina
yardimci olmalidir. Normal bir kadin, belki kocasinin arzusunu tahrik etmek igin 6dnce gekingen
davranir. Aslinda o, fethedilmekten hoslanir. Fakat mukavemetin kaba bir sekilde kirilma
tesebbusunu asla hos gérmez. Bunun igin givey, nezaket, sabir ve incelik hususlarini asla gézden
uzak tutmalidir.

Gelin de, hayatinin belki en heyecanli anlarini yasayan esinin basarisini baltalayacak
davranislardan, mimkun oldugu kadar kaginmaldir.

Bekaretin izalesi:

Normal vasiflari tasiyan kiz ve erkek igin, bunun bir zorlugu olmaz. Yapilacak is; ask



oyunlariyla temas ortami hazirlanir, gelin o safhaya geldikten sonra, ya'ni miinasebeti kolaylastirici
kaygan sivi gelince, Ustten asagi hafif kuvvette bir tazyikle zifaf minasebeti tamamlanir. Boyle
kaygan sivi gelmese de, bu is rahatga gergeklesir. Cinsiyet organlarina bir miktar vazelin siirmek
bu isi kolaylastirir. Zaman ilerledikge kadinin aletinde kaygan sivilar ifrazi artacagindan miinasebet
daha kolay olacak, kadin da gittikce daha az aci hissedecek, aci zevke dénisecektir.

Kizlik zarinin yirtiimasinda, kanama ve acinin hafifletimesi igin eslerin yatakta alacaklari
pozisyon 6nemlidir. Bunun igin, gen¢ kiz bacaklari ayrik ve dizleri bukilmus vaziyette sirt Ustl
yatmali; erkek diz ve dirseklerinin destegini kullanarak, cinsiyet uzvunu esinin dél yoluna Ust
taraftan ve Ust kenari boyunca, asagi dogru kaydirarak sokmalidir. Burada cinsiyet organinin
hazneye girisinde, esinin hazne agzinin tabii ac¢iklhdi yardimci olur. Bu esnada zar gerilir ve yapilan
basingla, umumiyetle iki yerden ve arkaya dogru yirtilir. iste, sdzii gegen gok hafif agri bu anda,
zarin direnci ile erkegdin cinsi uzvunun yapacagi guglu tazyik karsi karsiya geldiginde duyulur. Boyle
bir durumda geng¢ kizin kalcalarini kiguk bir hareketle kasarak esine yardimci olmasi iyi olur.
Aslinda temas 6ncesinde, geng kizin cinsi bakimdan basaril bir sekilde uyariimasi, temasin her iki
taraf icin de kolayca tahakkukuna yeterlidir. Cinsi tatmine erisen gen¢ kizin ve erkegin cinsi
organlarindan gelen kaygan sivilar isi kolasglastirir

Bdylece erkedin cinsi organi, esininkine kolayca girer. Ama asil ¢dézim, temas Oncesi
hazirhdin ideal sekilde yapiimasidir. Kadin, oksama ve sevisme ile hazir vaziyete gelmis olmadir!
Bu olursa, bagka bir tedbire ihtiya¢ duyulmaz.

Cogu zaman ilk birlesmede kadinin heyecanlanarak veya acemilikden dolayr kendisini
kasmasi, penisin i¢eri girisine mani olur. Bu durumlarda kadinin erkegin Uzerine oturmasi, penisin
kadinin cinsi organina daha rahat girmesini ve bdylece ilk birlesmenin daha kolay basariimasini
temin edebilir. Penisin girisinden sonra umumiyetle bir ¢orba kagsigi dolusu kan gelir. Bu kanin
gelmesiyle kadin kendisini ¢eker, cogu zaman birlesme burada biter. Erkedin eger inzal vaki
olmamigsa, burada kendi kendini rahatarak isi bitirmesi uygun olur.

Zarin yirtilmasiyla gelen kan durmazsa telasa mahal yoktur. Geng kiz sirt Ustl vaziyette
dizlerini kaldirip bacaklarini kasarak bitigtirirse, kanama ¢ogu zaman kendiliginden durur. Nadiren
de olsa durmayip aktigi gorilir. Bu takdirde derhal bir doktora miracaat edilmelidir.

Tahrigten dolayi asiri acima olursa, kadin 1zdirap duyuyorsa sonraki temaslar igin bir-iki giin
ara vermek iyi olur. Ama bu da sart degildir. Karsilikli istek varsa, ertesi glin veya birka¢ saat sonra
temas yapilabilir. Asiri istek acily1 hissettirmez. Hatta bu aci tath gelir. Kadinlarda evliligin
baslarinda her temasda hafif acilar hissedilir, bu acilar giderek kisa bir middet, bazen de bir ay
kadar sonra kaybolur.

Gergekten de cinsi temasa her iki tarafin da ruhen ve bedenen ¢ok iyi hazirlanmis olmalari,
erkegdin esini bagaril bir sekilde uyarmasi ve her ikisinin de cinsi heyecan bakimindan tatminkar bir
seviyeye cikmalari halinde neredeyse hi¢ aci duyulmaz. Asiri heyacan, asiri zevk agri hissini
ortadan kaldirir. Savasta ve kavgada yaralanma, neden sonra kan gorilmesi ile anlasilir. Bu arada,
eslerin birbirine yardimci olmasi, bilhassa erkegin ¢ok sabirli, anlayish ve sefkatli olmasi gerekir.

Zifaf gecesinde aci duymak korkusu, yabanci bir erkekle en mahrem bulusmanin verdigi
utanma hissi ve kizliktan kadinliga gecis gibi, ¢ok mihim bir dénim noktasinda bulunusu
dolayisiyla, kadinin gdsterecegi ¢ekingenligi anlayisla kargilamalidir. Onu samimiyetle kendisine
alistirdiktan ve Urkeklik hislerini teskin ettikten sonra, nazik ve yumusak bir sdrette birlesmelerini
te'min etmek, erkegdin vazifesidir.

Netice olarak; zifaf gecesinin ilk temasi ve sonrasinda, dikkatli, sabirli ve ihtiyatli olmalidir. Bu
hususlara dikkat edilmezse, cinsi temastan kadin, zevk yerine aci ve iztirab duyabilir. Sunu da
belirtelim ki, ilk zifaf iliskisinde, arzulanan cinsi zevkin bulunamamasi olagandir. Yeter ki daha
sonrasinda, noksanlar tamamlansin!

Zifaf Engelleri:

Zifaf gecesi, ciddi bir engelle karsilasildigi zaman, iligkinin daha sonraki gecelere te'hir
edilmesi gerekir. Mesela kizin hayiz hali devam ediyorsa, beklemeyi tercih zarureti vardir. Esasen
gerdek gecesinin, kizin hayizdan temizlendigi zamana getirilmesi gerekir. Zifaf iligkisinin de, illa ilk
gecede tamamlanmis olmasi gerekmez. Sabir ve anlayisla hareket edilirse, sonraki gecelerde
guglik ve engeller ortadan kalkar.

Ba'zi erkekler, bu gece kapildiklari asiri heyecan sebebiyle, gegici iktidarsizliga disebilirler.ilk
Opmede, sarilmada bogalabililer. Kiz da bunu normayl kargilamalidir. Gerdek gecesi boyle bir
olayla karsilasilirsa, tesebbisu birka¢ saat geciktirmek veya sonraki gecelere birakmak gerekir.
Cunkl bu durum gegici bir basarisizliktir; bir middet sonra heyecan gecer. Vaziyete gore birkag
saat veya birka¢ gece surebilir.

Zifaf engellerinin baglicalar:

Kizin asiri Urkekligi: Bu durum, birgok kizlarin 6teden beri sahib oldugu zifafin ¢ok sikintili



gececegdi gibi ba'zi yanlis kandatten dolay! olabilecegdi gibi, o gece erkegin kaba bir "erkeklik"
gOsterisiyle, sabirsiz, nezaketsiz ve hoyrat davraniglarindan da ileri gelebilir.

Erkegin endisesi: Ba'zi erkeklerin, zifafta basarisiz kalma endisesinin igclerinde yer etmesi, bu
hisler icinde telas ve heyecan goéstermesi; ayrica temas esnasinda "erken bosalma" haliyle
kargilasmalari, gegici bir basarisizlik sebebi olabilir.

Cesitli tesirler: Birgok yerlerde gorilen zifaf neticesini bekleme &adetlerinin, erkek Uzerindeki
psikolojik baskisi, zifaf mekaninin elverigsiz, guraltilli ve gérintili bir yerde olusu, o anda kadinda
beklenmedik tatsiz bir halin gérilmesi, o kadina karsi duyulan sevgi, sefkat ve hirmet hislerinin
asiri dereceye varmasi, gegici iktidarsizlik sebeplerine dahildir.

iste bu gibi hallerle gerdekte cinsi basarisizliga ugrayan, bunun gegici oldugunu idrak edip,
iliskisini daha sonraki gecelere ertelemelidir.

Bekaret Hususiyetleri:

Bakire kizin zifaf gecesinde, yanlislkla haksiz bir muameleye ugramamasina dikkat etmelidir.
Ba'zi kizlarin zifafinda - kizlik zarinin 6zelliginden dolayi- zedelenme ya'ni yirtiima olmaz, bekaret
isareti acikga gorilmez. Bu incelik bilinmezse, yanliglikla tdohmet ve hataya duisulebilir. Béyle bir
duruma meydan verilmemelidir. Bekaret hususunda kuvvetli siphe hasil olup da, iffetsizlikle itham
durumu ortaya ¢ikarsa, kadin doktoruna basvurulabilir.

Sayilari, % 5 gibi az da olsa, ba'zi kizlarin ilk cinsi temasinda, bekaretlerinde bir degisiklik
olmadigi bilinmektedir. Bunlar daha ¢ok "halkali, hilalli" kizlik hallerinde olur. Bunlardan bir kismi,
ilk doguma kadar bakire kalabilir. Tabil ki bu 6ézelliklere sé&hip olup da zifaf halinde zedelenme
olmiyan kizliklardan, genelde beklenen kan isareti de gorilmez.

iste bdyle bir durumda, bu isin inceligini bilmeyen ve "bakire" bir kizla evlendigi inanciyla zifafa
giren bir erkek, burada bekledigi isareti gébremeyince, telas ve endiseye kapilabilir. Ortada kesin
deliller olmadan, namusli bir kadini "fahise" olarak itham etmek de, biyik ginahtir. Batin bunlar
hesaba katilinca, mutlak bir isaret gorilmedi diye ortaligi karistirmak da, gercekten Iizumsuz ve
mes'uiyetli bir durumdur.

Ne var ki, zifafta esini bakire olarak bekliyen bir adam da, aradigini bulamayinca, en azindan
vicdanen supheli ve huzursuz olacaktir. Bunun sikintisindan kurtulmak igin:

Ya yukaridaki ihtimalleri distnerek hisn-i zanla davranmak ve bir mes'ele g¢ikartmamak;
yahut siphe ve sikintiyl atmak igin, gelin-ddmad arasinda, 6zel bir kontrol ve anlagsmayla, makul
Olgulerde neticeyi tathya baglamak; veya luzum goérulirse, uzman bir hekime gdsterip isin
mahiyetini 6grenip geregini yapmak gerekir.

Bir zifaf olayi: Muayene odamin kapisi aglild. igeriye, etrafina tirkek bakislarla giren ve bana
dogru yaklasan bu delikanl, kisa boylu, kravatsiz, esnaftan olmasi muhtemel. Rengi, asabi
insanlara has soluklukta. Yuzinde, blylk ruhi bir sikintinin i1ztirablari okunuyor. Selam vererek
gosterilen sandalyeye oturdu; hayir oturmadi, kendini adeta bir et yigini gibi birakiverdi. isim ve
haviyeti misahede defterine kaydedildikten sonra, sikayeti soruldugu zaman:

- Karim olacak kiz, namuslu bir ailenin kizi. Epey zamandir mahallemizdeler. Her tirli halini
inceledikten sonra,evlendik. Nihayet zifaf gecesi geldi gatti. iste felaket burada basliyor doktor bey!
Bir de ne gbéreyim? Bekareti yok. Sanki bu anda an bir yildirnnm carpmigcasina deli gibi firladim:
"Sen kiz degilsin, sen bir yalancisin! Séyle nigin bana bu oyunu oynadin?" diye bagirmaya
basladim. Suurumu kaybetmistim. Onun bogazina sariimak, simak sikmak, cansiz yataktan atmak
istiyordum. Ne oldu bilmiyorum. Bizde adet oldudu Uzere, zifaf kapisi arkasinda bekliyen yenge ve
akrabalar bulunur. Onlar odaya girip elimden kizi kurtarmislar. Kizi geceyarisi, anasina teslim
ederek kovdum. Sabahi zor ettim. iste felaketim bul!..

Blyuk bir sukdnetle dinledigim bu gence, ¢ok acidim. Mutlaka kizi bana getirmesini, belki de
mujdeli bir haber verebilecegimi sdyledim. S6yledim ama, o ¢ok Umidsizdi. Ayrildi, gitti.

iki saat gegmeden, sekiz kadin geldi. iclerinde orta yaslisi da var, ihtiyari da. Bunlardan bir
kismi oglan tarafi, digerleri kiz. Mudyene bekleme odasinda, birbirine garez gibi dyle hasin
bakiyorlardi ki... iki kisi aglyor; kiz ve annesi. Geng giivey heyecanl ve asabi. Kiz ve erkek
tarafindan tger kadini mudyene odasina aldim. Kizi muayene edince, ¢ocuk gibi seviniyordum. Bu
masum c¢ehreli kiz bakire idi .Bekareti halka halinde idi.

iki tarafin sahidlerini ¢agirip dedim ki: Kizlik zar sizin zannettiginiz gibi, tam kapali bir perde
halinde degildir. Bunun Uzerined adet kaninin akmasi igin, Cenab-1 Hak tarafindan agilmig, her
sahsa gore sekil degistiren agikliklar vardir. Batin insanlardaki bu gesitler, 6-7 sekilde toplanabilir.
iste sizin kizinizda da halka sekli vardir. Ancak bu kiz dogumda bu yirtilir. Ne kadar haksiz
muamele ettidinizi anladiniz mi? Birbirlerini bir kasik suda bogacak kadar kinli olan bu c¢ehreler,
degisivermigsti; gdzlerinin ici guliyordu. Biraz sonra, bekleme salonunun kapisini a¢tim. Bu sahneyi
hayatimda hi¢ unutamiyacagdim. Muhtesem bir sahneydi bu... Olayi, ortada bir kere daha izah
ettim. Kiz, higkiriklar igersinde, koridorda insanlardan kacgar gibi bir hali olan, zavalli bir annenin



boynuna atiimis; anne onu bitin sefkatiyle kollari arasinda sikiyor: "Benim kizim, yavrum, ¢ok
sukur Cenab-1 Hakk'a. Ben zaten baska bir ihtimal vermemistim. Ben seni ¢ok iyi biliyordum." Diger
taraftan damadin annesi, oglunun boynuna atildi; onlar da bir dlem. Damadin elleri sikiliyor, "Blyuk
gecmis olsun" deniliyor. Bu esnada, artik benim midahalem lazimdi.

Damada: Artik herseyi 6grendin degdil mi? Bu temiz kizla iftihar et, kizdan af dile. Ben bunu
isitmeliyim, haydi dedim. Damad kiza kostu, ellerine sarildi ve gdzleri yash, ondan af diledi. Kiz
onun boynuna atildi, barigtilar. Bir bayram havasi, bu tablonun azameti yaninda hig kalirdi.

Zifaf Adetleri:

Her memleketin, gesitli ve farkli 6zelliklerde evlenme ve zifaf adetleri vardir. Bunlarin kimi
normal ve zararsiz, kimi anormal ve lizumsuzdur.

Yerlesmis orf ve adetlerin yanhs ve zararl da olsa, tamamen silinip atiimasinin kolay olmaz.
Ne var ki, akilli insan da, kendisini bir takim bozuk ve carpik &detlerin esiri gibi kabdl etmeye,
hayatini edeb disi ve kaba-saba adetlere uydurmaya mecbur degildir. Kendisini menfi ve mahzurlu
adetlerin yasandigi bir gevrede bulanlar, imkan nisbetinde bunlardan uzak kalabilmenin veya en az
zararla ¢ikabilmenin ¢aresini aramalidir.

Zifaf gecesinde, gelin ve guveyin yakinlari tarafindan disarida ndbet tutulmasi veya sabahleyin
¢arsaf kontroll gibi tuhaf ve kaba bir &dettir. Bu bekleyisten asil maksad, gerdek sonrasi bekaret
kanini musahede etmektir. Ba'zilarinda ise, neticeyi ilan cinsinden silah atma, belli bir iséret ve
alédmet gdsterme gibi farkli usdller vardir. Bunun doduracagi zararlar:

1- Gerdege giren esler, o aksam heyecanl olur. Erkek, bir kontrol durumuyla karsilastigi
zaman daha da endise duyacak, belki bu sebeble o gece iktidarsizlik gérecektir.

2- O gece kapi bekleyenler, iliskinin vaki olmadigini anladiklari zaman, hem damadin
maneviyatini kiracaklar, hem de yanhs bir kandatin dedikodusunu yapacaklardir. Halbuki herseyin
illa ilk gecede bitmesini beklemek, [izGmsuz bir gayrettir, fena netice verebilir.

3- Boyle bir baski ve kontrol altindaki iliskiden, beklenen netice alinamayinca, gelin-damad ve
diger akrabalar arasinda, tztcu ve kirici olaylar ve kavgalar meydana gelebilir.

4- Zifafta kizh@1 yirtilmiyan ve bekaret isareti agikga gorilmiyen ba'zi kizlar da vardir. Kizhk
icin mutlaka boyle bir isaret bekleyenler, bunu gdéremedikleri zaman yanlis hidkim verebilirler.
Boylece evliligin basinda, ginahsiz bir kizin, "iffetsiz" olarak ilan edilmesine sebeb olurlar. Bu da
namuslu bir kiz i¢in, gercekten ¢ok girkin bir ithamdir.

5- Esler arasindaki mahrem sirlarin, gevreye yayillmasi ¢ok mahzurludur. Bu adetler ise, yeni
evlilik ve bekéret mahremiyetinin, halk arasinda yanlis ve haksiz bir sekilde ifsad edilmesine
sebebiyet verir.

Bunun caresi: Zifaf gecesinin mahremiyeti, Gelin-glivey arasinda kalmaldir. Sayet gerdek
sonrasl, namus Uzerinde ciddi sipheler hasil olup da, erkek miskdl durumda kalirsa, ifsaatta
bulunmaksizin, bu mes'eleden anliyan kadinlara veya gerekirse doktora gidip, mahrem c¢ercevede
hakikati 6grenebilir. Aslida gerdekteki eslerin, bekaret mahremiyetini misadhede maksadiyla bir
kontrole tabi tutulmasi cidden ayip ve cirkindir. islami edeb ve nezakete aykiridir.

iffet ve Bekaret:

Evlilik hayatina bekaretini kaybetmis olarak giren geng kizlari, G¢ gruba ayirmak gerekir. Bir
takimlari vardir ki, iyi bir aile terbiyesi almamis olduklari, ruhi-uzvi yapilarinda bir anormallik
bulundudu icin, sehevi tahrikler karsisinda kolayca bastan ¢ikar ve bir kere bastan ciktiktan sonra,
zinaya devam ederler. Bu zina ne kadar tekerrir ederse, iglerindeki ahldk duygusu o kadar zayiflar
ve nihdyet manevi hayatlari tamémen kurur. Bu gibi kadinlari, yizlerine bakarak teshis etmek de
kabildir. Zira insanin yuzd, i¢ dinyasini ¢cok sadikane bir sekilde aksettirir. Bunlarin kalbi, sevgi ve
sadékat gibi ahlaki ve ménevi duygulara karsi tama@men kordar. Ylzleri kizarmak nedir bilmez.
Evliligi ciddi bir mUessese olarak kabdl eden ve kadinin herseyden dnce ahlaki sahsiyetine deger
veren musliman bir erkek igin, bdyle bir kadinla evlenmek, cidden bir bedbahtlik ve tahammuil
edilmez bir felakettir.

Bir de ikinci grup vardir. Geng bir kizken tamamen saf duygularla, bir erkege karsi sevgi ile
baglanmistir. Bu yaklasma esnasinda, vicdani mes'uliyet duygusundan mahrum bir erkek,
tecribesiz geng kizin hislerini istisméar ve zaafindan istifade ederek, haince bir tesebblste bulunur,
onu igfal etmeye muvaffak olur ve ekseriya bir daha gériinmez. Fakat geng kiz, o bir anlik zaafinin
ve tecribesinin vicudunda biraktidi izi, ebediyyen saklamaya mahkamdur.

Bir Ugunculeri de vardir ki, bir kaza neticesi bekaretleri bozulmustur. Bisiklete binmek v.s. gibi.
Elbette bunlar birbirinden ¢ok farklidir.

Cinsi temas giinleri:

Cinsi temas prensip itibariyle her zaman caizdir, ancak kameri aylarin ilk, orta ve sonuncu
gecelerinde temas mekruhdur. Ancak sehvetlenip mesela yabanci kadinlara bakmasi, hatta zinaya
dismesi tehlikesi varsa mekruh da olmaz. Bu gecelerin sabahinda yapilirsa hi¢ bir mahzur kalmaz.



Kadinin istedigi zaman temas etmek c¢ok iyidir, kadinin arzusunu geri ¢evirmemelidir. Bunun
haricinde adab kitablarinda yazan ginlere ridyet edilmese mahzuru olmaz, edilse iyi olur.
Persembe ginini cuma ginlne bagdlayan gece, yani cuma gecesi, ayrica pazarertesi, sall,
persembe geceleri ve cuma gunin 6gleden evvel temas ¢ok iyidir, mistehabdir. Cumaertesiyi
pazara baglayan gece ve sallyi garsambaya baglayan gecelerde, ayrica ramazan ve kurban
bayraminin ilk geceleri (yani arefe gunini bayrama baglayan gece), berat gecesi (Saban'in
onbesinci gecesi), yola c¢ikilacak gece, glndiuz 6glenden sonra temasda bulunmak tavsiye
edilmemigtir. Ote yandan haniminin rizasi olmadan zorla temasda bulunmak, baska bir insan,
gocuk veya hayvanin éniinde, abdest bozma sikintisi varken, fazla tokluk, hastalik veya yorgunluk
hallerinde, ¢ok sicak veya ¢ok soguk hallerde de cinsi temas tavsiye olunmamistir.

Temas Zamani:

Ask oyunlari bir nes'e, karsilikl bir zevk ve istekle olunca, bunlarin verimi, zevk mahsdlleri de
sen, sevimli, guzel olur. Bu zevk &ninda olun ¢ocuk, kadin-erkegin her tirlt his ve husisiyetlerini
kapar... Maddi-manevi her tirli yorgunluk, bu ask lzerinde menfi bir te'sir yapar. Bu sebeble
kadin-erkek, yorgun, hasta, Gizgln iken bu zevk oyunlarindan uzak kalmalidir.

Temas igin en zevkli zaman gecenin ilerleyen vakitleridir. Ardindan uzunca bir middet uyuyup
dinlenme imkani vardir. Ancak ¢ogu zaman uykusuz kalmak ertesi giin ise yetismek zorunda
olanlar i¢in menfi bir durum oldugu gibi, uyuyup kalarak sabah namazi vaktini gecirmek tehlikesi de
vardir. Bunun icin kitaplarda gecenin geg vaktinde temas tavsiye edilmemistir. imkan varsa sabah
namazinin kildiktan sonra temasda bulunup, biraz dinlendikten sonra yikanip isine gitmektir. Fakat
hangi mevsimde olursa olsun yikanip disari ¢ikmanin da sihhi mahzurlari gézden irak
tutulmamalidir. Ote yandan temas igin zaman tahsis etmek de zevkli bir durum degildir, bu bir
gonul ve arzui isi oldugundan, imkan varsa cani istedigi zaman yapmalidir.

Ay (hayiz) hallerinde, erkekle bir araya gelmemelidir. Biyik glinahlardandir. Erkek hanimina
hayizini sormali, utanmamaldir. Hatta bunu muntazaman bir yere yazmalidir, kadin bunu ihmal
ederse erkek dikkat etmelidir. Kan kaybeden, buylk bir sarsinti gegirmekte olan kadin, bu zaman
az ¢ok rahatsiz bilinmeli ve bilhassa cinsi temaslardan uzak kalmalidir. Ay halinde, kadinin tenasiil
yollari kanla dolgun, rahmin damarlarinin agzi agik, az ¢ok bereli bir haldedir. En titiz ve temiz
olanlarda bile, bu yollarda uyusuk, sinsi bekleyen milyonlarca mikroplar vardir. Ay (hayiz) hallerinde
bunlar hemen sur'atle trer, gogalir, kuvvetlenir; firsat kolar ve en ufak bir sebeble hemen bereli
bulunan tenasll uzuvlarina, rahim ve yumurtaliklara sarar. Bu ara vuku bulan cinsi yakinlik,
mikroplarin her yana yayillmasina sebeb olur. Bu hél kadini drseler, hasta eder. Devaml olursa
fazla kan bosanmalarina, bel ve kasik agrilarina, ciddi bircok kadin rahatsizliklarinin uyanmasina
sebeb olur. Sonra, adet kaninin kendine mahsus agir bir kokusu vardir. Bu koku, pek temiz
kadinlarin bile ter ve tenini kaplar. Bu kokudan kadin kendisi bile tiksinir. Bu sirada vuku bulan cinsi
temasda, bu agir koku erkegi de tiksindirir. Kadin bunlari bilerek, temizlige bu zamanda daha ¢ok
dikkat etmeli ve es oynasindan hep uzak kalmali, yakinlikta bulunmamalidir.

Lohusa iken de, yakinlikta bulunmaktan sakinmalidir. Bu da haramdir. Zira dogum esnasinda
tenasil uzuvlari, bilhassa rahim, hazne berelenir, ¢ok defa yirtiklar husdle gelir. bu sirada kadinla
yakinlikta bulunmak, kadini pek fena érseler. Mikroplarin hemen faaliyete gegmesi birgok énemli
kadin hastaliklarinin tekevvinine (meydana gelmesine) sebeb olur. Onun igin rahim ufalmadan,
kadinin tenasul uzuvlari tabii halini almadan, kat'iyyen kadina yanagmamalidir...

Gebelik sirasindaki cinst yakinlhkta da ihtiyatl olmalidir. Son bir ay iginde, bilhassa gebeligin
son U¢ haftasinda iliski kadin igin zararh olabilir, bundan sakinmalidir. Codu kadinlarda bilhassa ilk
gebelikde cocugun rahimde saglam kalabilmesi icin gebeligin ilk bir-iki ayinda minasebete dikkat
etmek ve kadinin agir islerden kaginmasi yerinde olur. Bir defa disuk oldu mu sonraki hamilelikler
zorlasmakdadir.

Kadin hayizli iken fazla sirke yememelidir, hayiz zahmetli olur ve temizlenmesi uzar. Eksi
elma yemek hayiz kanini keserse de bagka hastaliklara sebeb olabilir.

Kadin hayizl iken beraber ayni yatakda yatmak ve ayni sofrada yemek yemek mistehabdir,
¢unki Mecusiler bundan kaginirlar, béylece onlara muhalefet edilmis olur.

Ayrica kadin hayizli iken erkek kadinin vicudunun sadece avret yeri, bir kavilde de gobekle
diz arasi hari¢ her tarafindan faydalanabilir, yani 6éptip oksayabilir. Avret yeri veya diger kavle gore
gbbek ile diz arasi ise ortuld olmaldir, értinin Gzerinden faydalanilabilir. Kadinin bu devrelerinde
erkek haniminin eliyle istimna yapabilir, yani kadin kocasinin penisini oksayarak onun bosalmasini
ve bdylece rahatlamasini saglayabilir. Hayiz bittikten sonra kadin gusletmeden cinsi temas
Hanefilerde caizdir, ancak S$éafillerde caiz degildir, guslettikten sonra yapabilirler.

Pozisyonlar:

Evlilik hayati boyunca cinsi munasebetlerin, seklen dedismeyen bir vaziyette devam etmesi
bikkinliga sebeb olabilir. Bunun igindir ki, zaman zaman farkli sekil ve vaziyetleri kullanmaya ihtiyag



gorular. Yirmi-otuz civarinda iligki vaziyetleri sayilabilirse de, burada izahina hacet yoktur. Zamanla
degisen lizum ve ihtiyaca goére, kadina zahmet vermeden daha uygun vaziyetler segcmek, (sirtista,
yanustl, dizistl gesitli haller) eslerin tercihine kalmistir. Genel tercihler kadin altta ylzyize ve
mallm vaziyette olmakla beraber -iki ¢cikis arasindaki dél yolundan(vajinadan) olmak sartiyle- cesitli
sekiller mimkin ve mesradur. Kur'an-1 Kerim, bu vaziyetlerdeki serbestligi belirtir: “Kadinlariniz
sizin tarlarinizdir; tarlaniza mesru yoldan dilediginiz gibi geliniz" (Bekara 223)

Cinsi temasta cesitli pozisyon ve usuller tatbik edilebilir. Ama genellikle tatbik edilen
pozisyonlar iki ¢esittir. Birincisinde kadin sirt Gstl yatar, erkek kadina ylzu dénik olarak Ustten
yaklasir. Ikinci pozisyonda ise, kadin Ustte olur ve serbestce hareket ederek cinsi temasta motor rol
oynayabilir. Bu pozisyon bilhassa ilk gecedeki temasda kullanilabilir, ayrica bundan sonra her
temasa bu pozisyonun kisa bir muddet tatbik edilerek baglanmasi da kadinin daha kolay orgazm
olmasina yardim eder, ¢unki burada erkegin aleti daha derine girerek kadini iyice uyarmaktadir.

Orgazma (bosalmaya) yakin pozisyon degistirmek iyi olur. Bosalma aninda kadinin Uste
olmasi her ikisine de sikinti verir. Bosalma esnasinda kadinin altta erkegin Uste olup, bosalmadan
sonra bir miiddet o halde kalmalar esleri rahatlatir. Fakat bitin agirhk kadinin Gzerine verilirse,
rahat, huzurlu olmasi gereken hassas bir zamanda kadina sikinti verilmis olur. Bunun igin erkegin
diz ve dirsekler ile yataktan destek alip yukunu hafifletmesi gerekir. Her ikisi de ayakta iken yapmak
da pek uygun dedgildir, bu sekilde birlesilirse dogacak ¢ocugdun idrarini tutamayacagi bildiriimigtir.

Bir musliman igin birakin tesebblsl aklindan bile gegirmeyecedi icin, sapik kimselerin yaptigi
kadina makattan yaklasma mevzuu Uzerinde durmaya aslinda hi¢ gerek yoktur. Glnkd, bu buyuk
glnahtir, bdyle kimse lanetlenmistir. Bu is zinadan daha kétudur.

Temasa Baslangig:

Daha evvel de zikredildigi Uzere temasa baglamadan euzi besmele sdylenmeli ve yukarida
gecen "Allahiimme cennibna's seytane ve cennibi's seytane ma razaktena" duasi okunmalidir.

Temasa baglamadan erkek ve hanimin bez bulundurarak yasliklari kurulamalari iyi olur. Kaldi
ki zaten carsafin lizerine temasdan evvel gegici bir 6rti sermek de uygundur.

Minasebetlerde, baslangi¢c safhasinin iyi hazirlanmasi gerekir. Bu hazirhdi terketmek erkek
icin kabalik, kadin i¢in eziyettir. Bunun ic¢ini "bes duyu"dan gerektigi kadar istifade etmek gerekir.

Goérme ve duyma: lliski dncesinde gozler malim hisleri kamgilayici mesrd seyler gdrmeli,
duygulara koétu te'sir edecek goérintilere takilmamalidir. Meseld bu vakit gece ise, o andaki
mekanin fazla i1sikli olmamasi, 1s1§in sondurilmis veya -gece lambasi gibi - azaltiimis olmasi
uygun olur. En énemlisi, kadinda veya erkekte ister giyinik ister ¢iplak, g6zleri rahatsiz edecek, az-
¢ok bir sogukluk yapacak gérUntilere yer vermemeli, gdérme hissini oksayici bir kiyafetle
gorinmelidir. Kadinin -disariya degil- kendi erkegine karsi suslenmesi gerekir. Ciftler yukarida da
gectigi Uzere cirilgiplak soyunmus iseler temas sirasinda ustlerini muhakkak ortmelidir. Ayrica
ciftlerin ayaklarini kibleye karsi uzatmamalari da lazimdir. Temas 6ncesinde can sikici sozler
duyulmamis olmali, minakasaya veya Uzlcu laflara yer verilmemelidir. O anda gonul alic
fisildagmalar, basbasa tatli bir sohbet, sevgi dolu birka¢ s6z faydalidir. Tam temas halindeyken
konusmak ve 6plismek -eger ¢ocuk igin tedbir alinmamigsa- pek uygun degildir, dogacak gocugun
ahlakina menfi tesir edebilir. Yine tam cima' aninda avret yerine bakmak da hos degildir. Cima'
yaparken bakmaya mibah, ancak inzal aninda bakmak uygun degildir de denilmistir. Devamli
meniye de bakilmaz.

Koklama ve tatma: Temas bagslangicinda - misk ve lavanta gibi - guzel kokular, zevk alan
erkekler icin genelde etkileyicidir. Bu inceligi bilen kadin, o anda guzel kokularla kokulanmay! da
ihmal etmez. Bedenin temizligi ve girkin kokudan aranmis olmasi da kafidir. Clnki eslerin temiz
vicudlarindan birbirine verdigi fitri ve tabii koku, baslibasina te'sirli bir glice sahibdir. En ¢ok
rahatsiz edici kokular, agiz kokusu ile agir ter kokusudur. Oyleyse, viicudda fazla ter toplayan
koltukalti ve kasik bolgeleri, haftada bir tiras edilmeli ve yikanmalidir. Digler sik sik firgalanmali ve
daha iyisi misvaklanmalidir. A§izda sogan sarmisak veya sigara kokusu rahatsiz edici oldugundan,
boyle pis kokulu bir havada temasa girmekten sakinmalidir. Cinsi minasebetin basinda agiz
bdlgesinin, dil ve dudaklar ¢gevresinde yaptigi gerekli temaslar da, tatma hissinden 10zumlu hazzi
almaya kafidir.

Dokunma ve okgama: Cima'ya hazirlanmada "agsk oyunlar" denilen en te'sirli oyunlar,
vilcudun muhtelif yerlerine tatbik edilen dokunma ve oksama isidir. Bunun icin dnce yeteri kadar
soyunmus olmalidir. Ust viicudda bir i¢ elbisesinden bagkasini birakmamak, hatta vaziyete gére,
yatak icinde soyunmus olmak, temas zevkinin ziyadesiyle yasanmasini saglar. Diger hususlarda
oldugu gibi, dokunma ve oksama vazifesi, kadindan ¢ok erkege diiser. Kadinda omuz ve dizlerden
mahrem yerlere kadar bircok bdlge, oksanmaya karsi hassastir. Temas ve taramalar, ¢cevreden
merkeze dogru kayarak, kadinda asil temas icin kuvvetli bir arzu belirinceye kadar devam etmelidir.

Hassas bdlgeler: Opiisme; hem cinsi beraberligi baslatir, hem de orgazma varmada mihim



bir rol oynar. Dudaklar ve dil, en hassas bdlgelerdendir. Ozellikle alt dudaklarin ve dilin emilmesi,
kadinlar igin cini hazzi artirici etki uyandirir. Kadinin saglarini oksamayi da ihmal etmemelidir.
Ayrica gogis ve gogus uglari da ¢ok hassas olup 6plimesi, emilmesi ve oksanmasi faydaldir. Bu
bakimdan, esler sevisme ve birlesme sirasinda yapacaklari hareketlere ¢ok dikkat etmeli,
munasebeti bir iskenceye ¢evirmemelidir.

Esas itibariyle, kadin viicudu hassas ve cinsi uyarilmaya aciktir, bu agidan, kadin vicudunun
hemen her noktasi, ayni zamanda bir haz noktasidir. Ancak, cinsi zevk agisindan bazi bélgeler
daha geligmistir. Bunlarin basinda "klitoris" gelir. Bu, kadinlik organinin ust tarafinda bulunan bir
cikintidir. Bu organ, erkegin penisi gibi bir yapiya sahiptir ve cinsi uyarma sonucu kabarir. Kadin
vicudunun en hassas noktasi oldugu igin, klitorisi surekli uyarmak, uzerine baski tatbik etmek
yanlistir ve bu zevkten ¢ok aci verebilir. Klitorisi, hafifce oksamalidir! Bunun igin erkek aleti
sertlesdikten sonra kadinin Uzerine ¢ikar ve aletini igceri sokmadan kisa bir middet bu mahalle
disaridan hafifce slrterse kadin ¢ok zevk alir. Erken bosalmadan korkulursa erkek bu tahriki eliyle
hafifce yapabilir.

Cinsi organ disindaki haz ve uyari bolgelerinin basinda, gégusler gelir. Kadinlarin meme uglari
adeta birer Klitoris gorevi gorir ve oksayarak uyarilmalari kadina blylk haz verir. Ayni sekilde,
memelerin koltuk altlarina dogru uzanan yan kisimlari ile iki memenin ortasi, bir de altlarindaki
yuvarliklar, hassas ve uyariya acgik bdlgelerdir.

Kadin vicudunun geri kalan hemen tim kisimlari da, kadindan kadina degisen bir bigimde,
yuksek hassasiyete sahip olabilir. Bunlar, bacak aralari, gébek yuvarlagi, kulaklar, boyun, ense,
sirttir.

Cinsi temasdan evvel, hassas bdlgelerin hafif oksamalarla tahrik edilmesi gerekir. Ama bu
oksamaya da, belirtilen en hassas bdlgelerden baglanmaz. Daha az hassas bdlgelerden
baglayarak, en hassas bdlgelere, merkeze dogru kaydirilan yumusak bir oksama idealdir.

Son zamanlarda, sapik kimseler arasindan yayginlasan oral seks denilen, erkeklik uzvunu
kadinin agzina almasi, erkegin kadinin uzvunu yalamasi gibi c¢irkin seyler, saglik agisindan da
tehlikelidir. Yapilan arastirmalarda, aids hastaliginin bu yolla da bulastigi tespit edilmistir.

Temas Safhasi:

Eslerin ihtiyacina gore uzunca veya kisaca icra edilen baslangi¢ oyunlarindan sonra, sehvet
hislerinin iyice uyanmasiyla, kadinin mahrem bdlgesinde birlesmeyi kolaylastirici mezi denilen sivi
¢ikar. Kadin o anda cinsi his bakimindan zayif olur veya yeterince tahrik edilmemis bulunursa,
bdyle bir sivi gérilmez. Bu safhada esler, arzu ettikleri temas seklini tercih ederler. Her cinsi
minasebetde dedisik sekiller segmek miumkin oldugu gibi, bir cinsT miinasebet sirasinda da farkli
vaziyetler kullanilabilir. Egler bu konuda gayet serbest kalmali, birbirine anlayis géstermelidir.

Temas safhasinda en mihim mes'ele, erkegin acele etmemesidir. Sabirla idare etmesini
bilmek, erkege diisen 6nemli bir vazifedir. Eger erkek, kadinin halini disinmeden sadece kendi
zevki igin davranirsa, bir-iki dakika icinde zevkin sonuna geliverir. Bu durum ise, henliz uyanmis
olan kadinin yari yolda terkedip, sikinti iginde birakir. O halde erkek, zaman zaman duraklamalar
ve ihtiyath tavirlariyla, sondaki "orgazm" haline gelmeyi geciktirmeli, bu noktada kadinla beraberligi
saglamaya calismalidir. Zevkin heyecanli zirvesi olan orgazm seviyesine varincaya kadar devam
eden temas hali de, sékin ve ferah bir zevk halinde surtp gider.

Esas itibariyle birlesmenin sorumlulugu da erkege duser. Erkek, birlesmeye dogru yoénelirken,
kadinin bu anlayacagini saglayacak hareketler yaparak onu hazirlamali, ayni zamanda da, yavas
hareketlerde bulunarak "birlesme" durumuna gec¢melidir. Ask oyunlari sonucu uyariimis bir
durumda olan kadin, zevk iginde oldugu kadar, "sefkat" ihtiyaci da igindedir. Bu bakimdan, erkek
hangi pozisyona gececekse, bu arada kadinin dudaklarindan épmeyi ve vicudunun c¢esitli yerlerini,
bilhassa gogusleri oksamayi ihmal etmemelidir. Birlesme sirasinda da, kararli ama yumusak
olmaya c¢alismali, tedricen yaklagsmali, baglangigtaki yavas hareketlerin temposunu yavas yavas
artirmahdir.

Yeterli 6n hazirlik ve agk oyunlari izlenince, uygun bir birlesme, birlesmenin en énemli noktasi
olan "birlesmede orgazm" veya "ayni anda orgazm" denen sonucu saglar.

Orgazmin verdigi yorgunluk ve "uyusukluk" iginde, ¢ok yavas hareketlerle 6plisme ve
oksamalari sirdirmek, bu arada da hafif ve muisfik bazi sézler sGylemek, esler igin hem tam
ma'nasiyla orgazma vardirici, hem de onlari rahatlatici olur.

inzal (Bosalma):

Temas zevkinin zirvesine ¢ikildigi zaman, erkekte ve kadinda cinsi bosalma olay! yasanir.
Buna inzal (orgazm) denir. Orgazm aninda; kadinin malim bdlgelerde saniyelik araliklarla ve
yuksek bir zevk dalgasiyla, bes-on ritmik kasiima halinde, tazyikli bir cereyanla sehvet sivilari
bosanir. Tarifi mimkin olmayan bir zevk hasil olur; bunu ancak tadan bilir tarifle mimkin degilidr.
Hemen pesinden heyecan dismesi ve ¢ozlilme baslar, viicudu tath bir yorgunluk ve tatli bir rahathk



kaplar. Bu en yiksek zevk heyecani (vuslat) ise, on-onbes saniye gibi kisa bir zaman devam eder.
inzal aninda zihninde giizel ve saglikli bir cocuk disiniliirse, bunun bdyle bir gocuga sahip
olmakta fayda sagladigi séylenmistir. Ayrica erkedin bu anda annesi, kizkardesi, teyzesi, halasi,
kizi ve gelinleri gibi mahrem akrabasini diistinmesi, zihninden gegirmesi de iyi degildir.

Kadinin orgazm haline gelmesi, erkege nisbetle daha ge¢ ve yavas oldugundan, baslangicta
gerekli tahrik oyunlariyla bu zamani hizlandirmak ve kisaltmak gerekir. Erkekle beraber kadinin da
tatmini (doyumu) igin, orgazm devresinin hemen hemen ayni anda -veya erkekten énce- olmasi
gerekir. Bu da hazirlanis safhasinin iyi tanzimine, devaminin sabirla idare edilmesine baghdir.
Cinsi temasin bagtan sona normal bir batiin halinde, onbes-yirmi dakika sirmesine ihtiyag vardir.
Bu muaddet, duruma goére uzayip kisalabilir. Hatta erkek temas Oncesinde uygun sekilde ask
oyunlarinda bulunursa kadin ¢cogu zaman orgazmi daha erkedin aleti iceri girmeden, bir bagka
tabirle munasebete girismeden tadar. Zaten kadinlarin bir miinasebetin tamaminda birka¢ kere
orgazm olmalari mimkun, hatta yaygindir.

inzal olayindan sonra erkek, hemen gekilmemeli, bir miiddet daha kadinla beraber beklemede
kalmalidir. Hatta kadin orgazm oldukdan sonra bile kadinin (izerinde kisa bir middet hareketsiz
yatmaga devam etmelidir. Ba'zi erkekler birinci inzalin hemen pesinden, bir gevseme gérmeden
ikinciye de tesebbls edebilirler. Ba'zilari on-onbes dakika sonra, kimisi yarim saat veya birka¢ saat
-hatta birkag¢ glin- sonra tekrarlamaya gegebilir. Kisiye gore, bunlarin hepsi normaldir. Ancak makul
bir middet verilmeden ikinci ve Gglnclye tesebbis etmek, sabahleyin kasiklarda veya husyelerde
hafif agrilar yapabilir. Orgazm sonrasi zaman iginde, umumiyetle tekrarina hacet kalmadig! gibi,
arzuya gore tekrarlamada bulunmak da mimkuindar.

Orgazmdan sonra genel olarak erkekler, baslangigtakine benzer bir sevgi ve ilgi gdstermeyi
ihmal ederler. Kadin ise bu dndan sonra da, sevgi kucaginda bir miktar daha eglenmeyi arzular. Bu
kisa beklesmenin ihmali, kadinin canini sikar.

Onun cinsi yakinhktaki hissesinin mihim bir kismi da, sonundaki muamelenin glzelce
neticelenmesine baghdir. Oyleyse erkek, esinin bu andaki hakh arzusunu da ondan
esirgememelidir. Son safhaki bu tabii arzuya cevap vermek icin, yerine gore bir kendine ¢ekis,
kucaklayis, bir bise ve oksayis da kafi gelebilir. Mihim olan, bosalmadan sonra hemen ¢ekilmeyip,
az da olsa bir sevgi ve ilgi gosterilmelidir!

Cinsi temas bittikten sonra eslerin tercihen sag taraflarina yatip imkan varsa bir mikdar
uyumalari iyi olur. Bu isi el ve cinsi organin yikanmasindan sonra yapmasi daha iyidir.

Cunup, bir namaz vaktini gegirmeden yikanmasi sarttir. Fakat bir vakit dahilinde birka¢ defa
temasta bulunan kimsenin, herbiri i¢in ayri ayri yilkanmasi gerekmez; sonunda yikanmasi kafidir.
Cinsi temasdan sonra klglUk abdest bozmali, el ve avret yerini yikamaldir, bir sey yenilip
icilecekse agiz da yikanir. ihtilam oldukdan sonra da cinsi temas yapilacaksa bdyle davranmalidir.
Temasdan sonra uyumak isteyen de bdyle yapar. Temasdan sonra gusletmeden uyumak caizdir,
gusletmek ise en guzelidir. Yine, clnlpken tirnak kesilmesi, viicuddaki tlylerin ve sakallarin
giderilmesi de uygun degildir.

Eslerin Tatmini:

Cinsi yakinlikta erkegin tatmin olmasinda fazla zorluk yoktur. Birgok kadinlar, evlilik
munasebetlerinde tatmin edilmemis vaziyette kalirlar.

Hakikatte erkegin cinsi basarisi ve esini tatmin igin, fazla kudret ve uzvi dlgllere ihtiyaci
yoktur. Biraz cinsi teknik ve normal erkeklik vasfini tasiyan, iligkilerde gerekli faaliyet gucini
kendinde bulan her erkek, bu yolda basari imkanina sahibdir. Kadinin zevk bdlgesi yizeye ¢ok
yakin oldudu icin erkeklik organi normaldan kuguk bile olsa cinsi tatmine mani' degildir.

Evlilik hayatinda pek az tatmin olabilen, hattd hi¢ olmayan kadinlar da vardir. Kadinin bu
halden mahrumiyeti, ara-sira ve bilhassa kadin daha uyanmadan oluyorsa, pek zarar vermez.
Esésen orgazma ulasmadan da acele edilmedikge kadinin kafi derecede zevk ve rahatliga
kavusmasi mimkuindur.

Fakat sik sik tatminsiz birakilirsa ve bilhassa iyice duygulanma safhasinda temas kesilirse,
kadinin huzurunu kagirir. Bu da, evlilik saddetine zarar verir. CinsT tatminsizlie méaruz kalan kadin,
sinir gerginliginin verdigi 1ztirabla, cok zaman uykusuz kalir.

Gittikce erkegdiyle mlinasebete gekinmeye baslar; ona olan sevgi ve itimadi sarsilir. Neticede
sikinti, sinir bozuklugu ve ba'zi sabirsiz kadinlarda ihdnete yol acar. Bu durum devam ederse,
evlilik hayati tadini kaybeder.

Erkeklerin pek ¢ogu, bu noktada gaflete dusuyorlar. Yapilan tesbitlere goére, evli erkeklerin
ancak yuzde yirmisi, bu hususta gereken sartlara ridyet etmektedir. Erkekleriyle gecinemeyen
kadinlarin yuzde doksani da, cinsi tatmini bulamayan kadinlardir. Tabil ki, ¢esitli anlasmazliklar da
bu tatminsizlige sebeb teskil eder.

Temasda kadinin bosalmasi ve tatmini: Sik nefes, mahrem bdlgede hafiften kasiimalar ve



gevseyip rahatlama gibi héllerden belli olur. Bunlar sezilmiyorsa, onun tatmin olmadigi bilinmelidir.
Kadindaki bu halin birkag sebebi olmakla beraber, en mihim sebeb, erkegin sabirsizlik ve
dikkatsizligidir. En 6nemli ¢aresi de, erkegin cinsi temas teknigini gerektigi kadar bilmesi ve dikkat
etmesidir.

Bu teknik icin verdigimiz izahat kafidir. Ancak bu is, evlilik hayatinda zamanla kazanilan
tecriibelerle gelisir. ilk safhada miikemmellik beklenmez.

Orgazm:

Orgazm beraberligin en muihim hadisesidir. En basta gelen problem de budur. Bunu
beceremiyen neticeye varamaz. Bunun i¢in, damdan duser gibi yapilan bir temas, kadin igin biylk
hayal kirkligi ve tatminsizlik demektir. Birlesmede orgazma ulasan kadin sayisi orani hayli
dislktir. Omriinde orgazm olmamis kadin sayisi az degildir. Orgazma ulagsamamanin sebebi,
ekseriyetle, psikolojik gerginliktir.

Cinsi temasin basarisinda psikolojik yakinlik ve hazirligin yani sira, uygun yer ve zamanin da
blylk 6nemi vardir. Kaba ve sert olmadan, tath bir sekilde yapilan tenbihler (uyarmalar) mutlaka
tesirli olur. Sabir, gliven, anlayis, sevgi, sefkat, zaman. Bunlar uzun émdurli ve mutlu bir evliligin
onde gelen sartlarindandir.

Bu arada sik sik bosalma noktasina gelebilir. Bdyle durumlarda, kendisi hareketi durdurur,
esinin de durmasini, hareket etmemesini sdyler ve esi de ona yardimci olursa, erken bosalmayi
Onlemek mumkin olabilir. Sakinlestikten sonra, tekrar devam ederler. Sakinlesmenin, bosalmaya
geciktirmenin bagka bir yolu da zihni bagka ydnlere kaydirmaktir. Sanki o anda hanimi ile beraber
degdil de baska yerde, baska islerle ilgileniyormuscasina zihnini dagitir. Mesela, yarin yapacagi
isleri disinur. Gegmisteki hoslanmadigi olaylari disinr.

Once uyarma, sonra gerilimi sona erdirme safhalarindan meydana gelen bu metodda, birbirini
takip eden tenbih ve durma seanslar sirasinda, erkek bosalmaksizin, yani orgazma ulasmaksizin
cinsi heyecanin en Ust mertebesine ¢ikmayi 6grenebilir. Bunu geciktirmek, tecriibeyle zamanla
ogrenilir. Bu sure ne kadar uzun silrerse, o kadar iyi netice alinmis olur, o kadar faydali olur. Bu
esnada erkek bosalsa bile bu geciktirmeden dolayr organinin sertliligi hemen kaybolmaz.
Dolayisiyla kadin orgazm olamamis ise bu sirada o da orgazm olmus, rahatlamis olur. Kisacasi
erkek kendine her ne metodla olursa olsun hakim olup, bosalmayi istedigi zaman, kadinin
durumuna gore gergeklestirmesi gerekir..

Erkek sabirli davranip, esinin hassas bdlgelerini tahrik ederek, onun da cinsi tatmine erismesi
icin gayret gosterirse, zamanla kendi orgazmini geciktirmeyi 6grenebilir. iradesine hakim olarak,
gerekli ayarlamay! yapabilir. Genellikle penisin hazneye girmesi ile iki-i¢ dakikayl bulmadan
bosalma mimkunddr.

Buna meydan vermemek icin, erkegin iradesine hakim olarak penisi digari ¢ekmesi veya
hareketsiz durmasi gerekir. Bu esnada 10-30 saniye kadar derin derin nefes almalidir. Yarim
dakikalik bir duraklama, genellikle bosalma istegini geriletir. Bu hususta bir baska tavsiye, sikma
metodudur. "Tehlikeli" an gelmeden 6nce, penisin dibi, yani torbalarin alti ile makat arasindaki
perine bolgesi sikilir. isaret ve orta parmak kullanilarak yapilacak bu tazyik, bosalmay geciktirici bir
tesir yapar.

Su da unutulmamalidir ki, kadinin mutlaka orgazm olmasini beklemek de yanlgtir. Belirtilen
sartlarda yapilan bir birlesemede kadin rahatlar. Zaten her defasinda kadinin orgazm olmasi da
¢ok zordur. Her defasinda orgazm olmasi kadini yipratir. Bunun i¢in kadin zaten her beraberlikte
bunu beklemez. Psikologlar "mutlaka orgazm" demenin yanlis oldugu belirtmektedirler. Orgazm
onemli olmakla beraber dikkatin devamli orgazm Uzerine ¢ekmek de yanlis olur. Bu konudaki
zorlama cinsi beraberlige menfi tesir edebilir. Kisacasi "cinsi birlesme esittir orgazm" demek
degildir. Orgazmda muhim olan bunun ehemmiyetini bilip kadini bundan tamemen mahrum
etmemektir.

Tekerrir Zamant:

Cinsi yakinhigin tekerrir zamani ve mikdari hususunda kesin rakam sodylemek mimkiin
degildir; ahval ve sartlara gore degisik olur. Ancak bundaki umumi dlglu sudur: Kendiliginden
uyanan ve sonunda yorgunluk vermeyen, insana ferahlik ve zindelik kazandiran minasebetler,
tabit dlclide demektir.

Hali ve yasi musaid kimseler i¢cin bunun muayyen bir siniri olmamakla beraber, aradan doért-
bes giin ge¢cmeden tekrar edilmemesi yerinde olur. CUnkl erkek, bosalttigi cinst enerjiyi, ancak bu
muddet zarfinda ka&fi mikdar doldurur. Cinsi temaslarin, evli egler icin kirk yasina kadar, ortalama
haftada iki defa normal sayilirken, kirkindan sonra haftada bir, ellisinden sonra iki haftada bir,
altmistan sonra ayda bir olmasi tabif 6lcide sayiimaktadir. Ancak bunlar kesin dlculer degildir; her
insanin hal ve sartlarina gore degisiklik gosterir. Kadin hakli olarak, cazib hélleriyle erkegine kargi
cinsi arzusunu hissettirince, erkegin onu ihmal etmeden, yakinlikta bulunmasi gerekir.



Cinsi minasebetlerin fazla olmasi, erkegi sikintiya sokar. Yorgunluk, halsizlik ve dermansizlik
yapar. Hele pek genc¢ yaslardan itibaren bu yoldaki asiri faaliyetlerle yillarca israfta bulunanlar,
zamanla cinsi kudretlerini kaybedebilirler. Fazlasi iyi olmadidi gibi, lGzumsuz cinsi perhiz de iyi
degildir. Kullaniimayan kuyunun suyu cekilir, derler. Ayrica ayni gece pespese cinsi temasda
bulunmak bazilarinda hamile kalmaya da engel olabilmektedir.

Ayrica sagda solda ¢ok cima' etmekle 6gliinmek, ayrica hanimiyla arasinda gegen bu kabil
mahrem hadiseleri herkese anlatmak uygun degildir.

Yeni evliler ilk gin ve sonraki aylarda c¢ok sik temasta bulunmak gerektigi yolundaki
soylentilere kulak asmamalidir. Bu tir sdylentiler hep abartmalarla doludur. Kendi istek, kapasite ve
glclerine gore durumlarini ayarlamalidirlar. Kendilerini olduklarindan fazla "verimli ve randimanh"
gostermek icin zorlamalari son derece yanlistir. Bu bakimdan, rakamlarla ugrasmakta higbir fayda
yoktur, aksine zararldir.

Cinsi hayatin saglikh bir sekilde devaminda beslenmenin blylik énemi vardir. Kotl beslenen
sahislada cinsi istek azalir. lyi beslenenler ise ok ileri yaslarda bile cinsi iktidarlarini korurlar. Keza
yetersiz beslenmenin kadinda yumurtlamayi ortadan kaldirarak kisirhda yol acabildigi de
bilinmektedir.

Munasebet hamile kadinlarda biraz sinirli olmalidir. Hamile kadin her tarlu stresten uzak
durmal ve fazla heyecanlanmamalidir. Asiri heyecan ve hareket, zararh olabilir. Temas sirasinda
yan pozisyon tercih edilmelidir. Hazneye c¢ok girmemelidir. Agir, yorucu pozisyonlardan
kaginmaladir. Kadin yan yatmali, erkek karsisindan yine yan yatarak girmelidir, kadin yine yan
yatarak bu defa arkasini donse, erkek de yine yan olarak girse alet ¢ok derine girmeyecegi igin
¢ok uygun olur. Karin buyuadukge pozisyonun sekli daha da 6nem kazanir.

Hamileligin ilk haftalarinda bilhassa ginimizdeki hanimlar ¢ok narin yapilh oldugu igin
temasdan kaginmak uygun olabilir, ¢lnki ilk haftalarda diisiik yapma ihtimali fazla ve ¢evrede de
yaygindir. Kadin bir kere disik yapdi mi tekrar saglikli bir sekilde hamile kalmasi zorlasmaktadir,
rahim arizalandigindan ¢ocuk rahimde tutunamamakda ve sik sik distik olmaktadir.

Son haftalarda, bilhassa doguma alti hafta kaldiginda doktorlar temasta bulunulmamasini
tavsiye ederler. Bu, 6zellikle enfeksiyon tehlikesine kargi bir tedbirdir. Cocugun saghigi ve emniyeti
icin 6nem tasir. Gergi cocuk kuvvetli bir zar ve amnion sivisi iginde emin bir vasattadir, ama yine de
iltihap ihtimaline karsi dikkatli davraniimalidir. Eslerden birinin ciddi sekilde hastalanmasi, ameliyat
olmasi halinde, digeri anlayigh olmali, dikkatli davranmalidir. Bdyle durumlarda doktor tavsiyelerine
mutlaka uyulmahdir. Bu hallerde erkek, kadinin géguslerinden, bacak aralarindan istifade ederek
bosalip rahatlayabilir. Sehvetini bu sekilde gidermelidir. Bu halde de olsa kadinda asiri istek varsa,
dikkat ederek iliskiye girmeli onu da rahatlatmalidir. Bunlar bir tavsiyedir mutlaka uyulacak, iligki
kurulmayacak demek degildir. Cinsel yonden rahat olmayan kadin veya erkek huzursuz olur,
sterese girer. Ruhi dengeler bozulur. Ruhen bedenen en guzel rahatlama cimada meydana gelir.

Erken Bosalma Meselesi:

Erken erken bosalma, iligkilerde gercekten bir sikinti kaynagidir. Erkeklerin yaridan cogu,
erken bosalmadan sikayetgidir. Bu halin devam edip gitmesi -bilhassa kadin hakkinda- tatminsizlik
ve huzursuzluk dogurur. Erken bosalmanin baslica sebebleri; acelecilik, yanhs teknik ve fazla
heyecan olarak 6zetlenebilir. .

a) Acelecilik: Normal olarak erkeklerde cinsi bosalma, kadindan daha hizlidir ve birkag
dakikada gergeklesebilir. Bazi kadinlarin orgazmi da kisa zamanda gergeklesmekle beraber,
¢ogunda bes-on dakikalik zamani alir. Eger erkek bu noktada acele davranirsa, bir-iki dakika iginde
orgazm olup munasebeti bitirir. Halbuki kadin, hentz arzulanan zevk seviyesine yaklasmamigtir...
Bu vaziyetten kurtulmak igin, erkegdin agir davranmasi zaruridir. ilk temas basladigi an, bir miiddet
bekleyip nefes alinir. Sonraki kisimda ise, ihtiyath hareketler ve yer yer duraklamalarla kendini
emniyete alarak, bosalmanin geciktiriimesine galisilir.

b) Yanhs teknik: Miinasebetin basinda gerekli olan heyecanlandirma oyunlari ihmal edilirse,
normal olarak kadinin orgazmi gecikeceginden, erkek elbette ki ondan 6nce inzal durumuna
gelecektir. Bunun igin baslangi¢ oyunlarini gerektigi olglide yerine getirmek sdretiyle, aradaki
mesafeyi kapatmak mimkuindur.

Ayrica erkekte idrar sikintisi varken temasa ge¢mek de, erken inzéle sebeb olur. O hélde
temasdan evvel abdest bozmak ve avret yerlerini soguk suyla yikamak da, inzalin geciktiriimesinde
yardimcl olur. Bir de kendini arada bir sikmak sdretiyle, orgazmin hizlanmasi 6nlenebilir. Yukarida
da gectigi Uzere, bu sirada baska bir sey, yarin yapacagdi is, ge¢cmiste hoslanmadigi seyler, mesela
yeni aldidi elbiseyi, okudugu kitabi, gittidi sehri vs... disiinmek de fayda eder.

c) Fazla heyecan: Lizumsuz telas ve heyecan, erken inzali kamgilar. Bu hal, daha ziyade
zifaf gecesinde ve ilk temaslarda gorilir. Merak ve heyecandan itidalini koruyamayan erkek, erken
bosalmayla o anda bir basarisizliga disebilir. Fakat bundan telaslanmaya hacet yoktur. Zifaf



bahsinde belirtildigi gibi, bu olay o an i¢in normaldir ve daha sonra normal dengesini bulacaktir...
Cinsi temasdan uzunca bir zaman uzak kalan esler de, erken bosalmaya daha musaid duruma
gelirler. Bu yuzden erken inzal engeline takilan erkek, bir miiddet sonra ikinci bir tesebbisle de
noksanini tamamlayabilir...inzalden sonra bedenleri ayirmadan, bir siire daha tahrik halinde
beklesmek de kafi gelebilir.

Bu olguler iginde sabir aliskanhiina devam edilirse, iligkileri 20-30 dakikaya kadar uzatmak
ve birkag ay icinde erken bosalma sikintisindan kurtulmak mimkainddir.

Erken Bosalma Sorunundan Nasil Kurtuluruz?
Prof. Dr. Sabahattin Aydin

Bu soruya cevap verebilmek icin dnce kisa bir sekilde erken bosalmaya yol agan veya zemin
hazirlayan etmenlere bir g6z atmakta yarar goruyorum. Erkedin bosalmasini hizlandiracak cesitli
etmenler s6z konusudur. Ne kadar genc¢ olursa, o derecede erken bosalmasi beklenir. Yine
heyecan dizeyine bagl olarak ve bununla iligkili bir sekilde esinin daha istekli, uyarici olmasi ve
heyecan uyandirmasi ile bosalma siresi kisalir. Onceki bosalmadan sonra aradan gegen siire
uzunsa, erkegin bosalmasini kontrol etmesi zorlasir ve daha ¢abuk orgazma ulasir. Birlesme
esnasindaki gidip gelmeler hizlandik¢a bosalma ihtimali de artar. Kaygili, sinirli ruh hali erken
bosalma nedenleri arasindadir.

Sonugta yeni evlenmis, uzun siredir veya hig cinsel iliskide bulunmamis, geng, cinsel heyecani
yuksek, istekli bir adam, biraz heyecanli, biraz tedirgin bir sekilde hizli bir cinsel birlesmeye
meylederse erken bosalma riski altindadir. Evliliklerin gogunda bdyle anlar olmasi hi¢ de sasirtici
olmamalidir.

Peki karsilikli memnuniyet icinde bir cinsel hayat sirdurirken birden ortaya ¢ikan erken bosalma
sorunu neden oluyor? Cinsel iliskide rol alan tim fizyolojik olaylarin zihinsel fonksiyonlarin ve
duygularin kontrolii altinda oldugunu unutmamak gerekir. insan cinsel islevi yerine getiren bir robot
degildir ki, programlandigi sekilde devam etsin.

Her sey normal seyrinde giderken bir aksam eve glnin stresinden bunalmis, yorgun ve sikintili bir
halde gelmis bir erkek distnun. Esiyle cinsel iligki icine girdigi zaman dahi bir yi1§in sorun zihnini
kurcalamaya devam ediyor. Kisa stiren bir sevisme erken bosalma ile sonlaniyor. Daha sonraki
gecelerden birinde esiyle tekrar yataga girdiginde ayni stresi yasamiyor, ama bu sefer acaba yine
basarisiz mi olacagim, bogalmami kontrol edebilecek miyim? gibi sorular aklina geliyor. Bu kaygi
s6z konusu sahsin 6ncekinden daha erken bogalmasina yol agacaktir. Béylece bir kisir dongu igine
girer: basarisizlik korkusunu takip eden performans anksiyetesi ve onun sonucunda yine
basarisizlik olan bir kisir ddngu.

Bosalmayi geciktirmek amaci ile ¢esitli ilaglar denenmigtir. Lokal uyusturucu kremler veya spreyler
bunlarin basinda gelmektedir. Ancak sadece penisin tzerindeki sinir uglarini uyusturmak fazla
yarar saglamaz. Ereksiyon ve ejekulasyonun tim otonom sinir sistemini ilgilendirdigini
unutmayalim. Esas blytk cinsel organin iki bacak arasinda degil, iki kulak arasinda oldugunu
sOyleyenlerin iddiasini hafife almamak gerekir. Ayrica bu tir ilaglar, lokal uyusturucu etkisi ile
bosalmayi geciktirmekten ¢ok penisin duyarligini azalttidi igin, temastan duyulan cinsel zevki
azaltmaktadir. Bu lokal uyusturucu maddeler cinsel birlesme esnasinda vajen duvarindan emilerek
bu dokularin hassasiyetini azalttiklarindan, kadinin orgazm olmasinda gecikmeye yol agmakta ve
sorunu adeta pekistirmektedir. Bu yuzden bu tir sprey ve kremler tibbi pratikte cok yaygin kullanim
alani bulmamaktadir. Ancak, batun bunlara ragmen euvlilidin ilk gtinlerinde bunlari, organlara
vazelin sUrerek (vazelin, kayanhdi sagladidi igin birlesme kolay olur) gegici olarak prezervatif ile
kullanmakta fayda vardir. Prezervatif kullaniimasinin bosalmayi geciktirmede yararli oldugunu
bilinmektedir. Bal, pekmez, findik, ceviz gibi kuvvetli gidalar ile de takviya yapilmalidir. Uyku tam ve
dizenli olmalidir.

Son zamanlarda depresyon tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin yan etki olarak bosalmayi
geciktirdigi fark edilmis ve bu ilaclar tedavide kullaniimaya baslanmistir. Bu ilaglardan hastalar
yarar gérmektedir. Ancak bosalma kontrolunda sirf ilaca dayal bir tedavi yararli olsa da, dmur boyu
ilag kullanmanin zorlugu nedeniyle cazip gorilmemektedir. Aslinda bogalmay kontrol edebilme bir
6grenme sorunudur. Hastanin bu 6grenimine yardimci olmak amaciyla ilagla tedavi edilmesi, veya
daha dogru bir ifade ile, tedaviye ilag eklenmesi dogru bir yaklasimdir. Yani esas olan, erkegin
kendini ve esini memnun edecek sekilde bosalmasini kontrol edebilmeyi 6grenmesidir.

Asil problem, erken bosalmanin bir hastalik olarak kabul edilmesindedir. Erken bosalma tanisina
yol agan bosalma zamani ile ilgili erken ve ge¢ kavramlari géreceli olduguna gore, erkegin orgazm
olarak bogalabilmesi, ister ge¢ kabul edilsin ister erken, cinsel islevin dogal oldugunu gdsterir.
Geng ve yeni evli olanlar basta olmak Uzere erkeklerde ¢ok sik goriilen erken bosalma yakinmasi,



yanhs bir sekilde, cinsel islev bozuklugu olarak kabul gérmektedir. Bu yaklagim dogal bir olayi bir
hastaliga donustirmektedir. Olay bir bozukluk, bir hastalik kabul edilince, bu yakinmayla doktora
basvuran erkekler, verilecek bir ilagla tedavi edilecekleri beklentisi igine girerler.

Her erkegin ayni duyarlikta olmadigi, ayni cinsel tepkiyi vermedigi bir gergektir. Yukarida belirtildigi
gibi, fazla cinsel heyecan duyan ve psikolojik anksiyete igindeki erkekler daha erken bosalir.
Oyleyse, bosalmayi kontrol etmek dgrenimi iginde dncelikle cinsel heyecani yatistirma ve
sakinlesmek gelir. Hem zihnen hem bedenen gevsemek, sakinlesmek énemli oranda yardimcidir.
Sik cinsel birlesmede bulunmak bogalma aralarini ve dolayisi ile duyarlligi azaltacaktir.

Cinsel birlesme aninda erkedin pozisyonunun bosalma tzerine etkisi vardir. Bu ylizden bazi
pozisyonlarda bosalma daha hizli olmaktadir. Erkegin Ustte oldugu klasik cinsel birlesme pozisyonu
(misyoner pozisyonu) bosalmanin geciktiriimesi igin elverisli bir pozisyon degildir. Daha rahat
oldugu, kolay gevseyebildigi ve efor harcamadigi bir pozisyonda erkek bosalmasini daha rahat
kontrol edebilir.

Tedavi igin 6nerilen en basit yéntem, sevisme esnasinda erkegin bosalma anina yaklastigini
hissettigi zaman, penisin ucunu (glans) iki parmagi arasinda sikarak vicuttaki cinsel heyecanin
azalmasini bir stire beklemesi ve yeteri kadar gevsedikten sonra tekrar sevismeye baslamasidir.
Bu yontem uygulanirken bekleme aninda derin derin nefes alinmasinin da yarari olmaktadir.

Bu amacla telkin edilen egzersizlerin basinda ‘basla-dur’ (start-stop) metodu gelmektedir. Bu
metodda erkek kendi durumunu, beden fonksiyonunu goézleyip, dondlmez yola giris anini iyi
belirlemeli ve bu ana odaklanmalidir. Kendi i¢ degisikliklerini iyi tanimasi ve vicudunun kontroldan
cikarak Ustiinden atlayip orgazma ulasacagi esige yaklasmakta oldugunu fark etmelidir. Bunun igin
gevsemek ve kendi bedenine konsantre olmak gerekir. Esinin cinsel tepkilerini, kendine karsilik
verisini dusunmeden, adete kendini bedenine hapsedip, cinsel uyarilarla kendinin ¢6zilusunu
seyretmelidir. Bu sekilde bosalma olmadan 6nce sevismeyi, cinsel uyarilmayi durdurur. Zirveye
varip hizli bir inise gegmek tizere dagin dik yamacindan gittikgce ylikselirken, tam zirve 6ncesi
yeniden geriye dogru kayarcasina orgazmdan uzaklasir. Biraz durup geri kayisini iyice gérdikten
sonra yeniden sevismeye, uyarilmaya baslar. Her sevismede bu sekilde dért, bes denemeden
sonra bosalacak sekilde kendini gevsek birakir. Uyumlu bir esin yardimiyla uygulanan basla-dur
teknigi iyi sonug vermektedir.

Bu yontemlerle sonug¢ alinamazsa, bir terapistin kontrolunda eslerin birlikte yerine getirebilecegi
uygulamalar vardir. Bu uygulamalar eglere tarif edilerek ‘ev 6devi’ seklinde yapmalari istenir.
Oncelikle cinsel birlegsme yasaklanip erkegin bosalma refleksini kontrol etmeyi 6grenmesini
saglayacak egzersizler yaptirilir. Herhangi bir kaydirici kullanmaksizin kuru olarak eginin elle penisi
uyarmasi istenir. Birka¢c denemeden sonra bu uyarmada kaydirici kremler kullaniimasi énerilir;
ancak uyari yine elle yapilir. Tim bu uyarilarda yukarida anlatildigi sekilde donlisimsuz orgazm
esigine varmadan uyari kesilip duyarligin azalmasi beklenir. Burada erkek yeteri kadar
sakinlestigini esine belirterek yeniden uyariya baslamasini saglar. Dolayisi ile bu egzersizlerde ne
zaman basglanacagi ve ne zaman durulacagini bilmek icin eslerin iyi iletisim icinde olmalari gerekir.
Goraldaga gibi bu egzersizler esnasinda cinsel iliskiye devam edilmekte ama cinsel birlesme
(duhul) yasaklanmaktadir. Esler cinsel iligkilerini cinsel birlesmeye hedefli bir eylem olarak ele
almaktan uzak duracaklardir.

Erkek donusumsuz ana yaklastigini iyi fark etmeyi 6grenip, heyecanini daha iyi kontrol altina aldigi
ve gevsemeyi 6grendigi zaman ikinci basmak édeve gegilir. Hareketsiz ve tamamen gevsemis bir
sekilde sirt Ustl yatar vaziyette iken egi eliyle bir iki kez bagla-dur egzersizini uyguladiktan sonra,
kadin Uste cikar ve oturur vaziyette penisin vajen igine girisi saglanir. Bu esnada eglerin her ikisi de
heyecana kapilarak hareket etmekten kacinirlar. Bu stkunet erkedin kendisini tamamen gevsemis
ve bosalmanin kontrol altinda oldugunu hissetmesine kadar devam eder. Sonra kadin, erkegin
orgazma giden seyahatte bulundugu yeri kontrol ederek viicut hareketleri ile uyarmaya baslar. Bu
esnada erkek sakin olmali ve kendi durumu ve bulundugu diizeyle ilgili olarak gerekirse kadini
yonlendirmelidir. Kalgalarindan eli ile tutarak kadinin hareketlerini kolaylikla kontrol edebilir. Bu tir
egzersizler yardimi ile 6grenme haftalarca surebilmektedir. Bu konuda eslerin istekli ve sabirli
olmalari gerekir. Erken bosalma yakinmasiyla doktorunuza basvurdugunuzda, bu egzersizlerle ilgili
¢ok daha detayl ve kapsamli bilgiler edineceginizi umariz.

Bu egzersizler sonucunda bogalmada yeteri kadar geciktirme saglaninca, ‘iyilestim’ 6n yargisi ile
hareket etmek dogru degildir. Israrla vurguladigimiz gibi erken bosalma bir hastalik olmadigina
gore, bosalmanin geciktiriimesi, bir hastaliktan kurtulus degildir. Boyle bir yargi, ardindan gelen
cinsel iliskilerde dgdrenilenlerin ihmal edilmesiyle heyecanin artmasina ve sorunun tekrarlamasina
yol acabilir. Aslinda en dogru olani, erkeklerin bogsalma kontroll saglamayi 6grenmesi ve bu
tecrtibelerini her cinsel iligskide kullanmaya ¢alismasidir.



iktidarsizlik:

Esas itibariyle, yasi geckin olmayan erkeklerin "ereksiyon”, yani cinsi organin sertlesmesinde
zorluk ¢cekmeleridir. Bunun bir sekli de, ereksiyona ge¢cme, ancak cinsi temasin ortasinda penisin
"yumusama"sidir. Bu bozuklugun bazen penise kan iletimini dizenleyen prostat bezinden
kaynaklanan fizyolojik bir temeli vardir. Ancak ¢ogunlukla nedeni fizyolojik degil, psikolojiktir. Bunun
Olcisl de, erkegin, her saglikh erkekte gorilen "sabah erken" ereksiyonunda bulunup
bulunmadigidir. Yani sabahleyin kalkdiginda aletini sertlesmis bulup bulmadigidir. Bulunabiliyorsa,
iktidarsizligin nedeni fizyolojik degil psikolojiktir.

Basta kendine itimadsizlik, sugluluk hissi, esinden bikma gibi sebeblerle gelir, ancak ¢ok cesitli
etmenlerin yol agabilecegi iktidarsiziigin énemli bir kaynagdi da alkol ve sigaradir. Ote yandan, yas
ilerledikce, erkeklerin penislerini hem dikelme agisi hem de ereksiyonda bulunabilme suresi, penisi
sertlestiren damarlarin deformasyonu sonucu, azalir.

Erken bosalma aslinda fizyolojik bir bozukluk degildir ve birgok durumda, erkek ile kadin
arasindaki orgazm miuddetinin farkindan kaynaklanan bir hususdur. Erken bosalan erkek,
umumiyetle ¢ok ¢abuk uyarilabilen ve ¢ok hizli bir ereksiyona sahiptir. Asiri heyecan neticesi, daha
soyunmaya bile firsat bulamadan bosalan erkekler gértlmustir. Ancak, sahici bir bozukluk
olmadigindan, eslerinin de anlayis gdstermesiyle erken bosalan erkekler kendi kendilerini terbiye
edebilirler. Burada muhim olan, asir uyarici durumlardan kaginmak, sakin olmaya galismak ve
cinst temasi mimkuan oldugu kadar yavas yavas hareketlerle gerceklestirmektir.

Cinsi istekte tutukluk, penisin sertlesmemesi veya sertlesmenin kisa sirmesi, hormal bir cinst
temas devam ederken istegin aniden kaybolmasi gibi iktidarsizlik hallerinin ¢ogdu, psikolojik
sebeplere dayanir. bunun altinda ¢ogunlukla basaramama korkusu ve yanlis saplantilar yatar.
Saglikli ve kafi bir cinsi terbiye alinamayisindan da kaynaklanan bu korku, geng yastaki erkeklerde
gegcici iktidarsizliklara meydan verebilir. Nitekim sinirli, heyecanli, hassas ve evhamli sahislarda
iktidarsizlik cok gorilir. Bu gibi erkekler bir defa basarisiz olduktan sonra, korkulari ve heyecanlari
iyice artar. Hatta asagilik kompleksine bile kapilabilirler. Clinki her miinasebette hormonlar yeniden
faaliyete gecirildiginden, evlilik hayatinda belirli ve dizenli araliklarla devam ettiren cinsi hayat,
cinsi iktidarin da uzun dmurlt olmasini saglar.

Yeni evli erkek ilk gecenin psikolojisiyle bdyle bir problem yasayabilir, cinsi arzu duydugu
halde T arzu duydugu halde aleti sertlesmeyebilir. Bu husus bir miiddet de devam edebilir. Bunun
sebebi de psikolojiktir. Ayrica byl ve nazarin da roli olabilir. Bu durumda bir doktora gidip ilag
almak faydali olur. Cinsi glcu arttirmaya donuk ilaglarin tesiri bir yere kadardir. Ve bu gibi ilaclar da
rast gele kullanilimamali, mimkiin mertebe tabif ve fitri tedbirlere miiracaat edilmelidir.

iktidarsizlikligin sebebleri topluca soyledir:

1- Uzun middet, asirn derecede miinasebette bulunmanin sebeb oldugu fazla israf;

2- Sinir yollarini tahrib eden ve viicudu eriten ba'zi yipratici hastaliklar;

3- ilmf ve fikri mes'eleler lizerinde, fazla galisma neticesinde hasil olan yorgunluga bagh gegici
ariza;

4- Gebelige méni olmak icin, ba'zi erkekler tarafindan kullanilan prezervatif. Cocuk olmasini
istemiyen eslerin o esnada ya hamile kalirsa endisesi de sogukluk meydana getirir. Bunun igin
Onceden esler anlasip tetbir alip almiyacaklarina karar vermelidirler.

5- Yaslanmaktan dolayi ortaya ¢ikan tabii iktidarsizlik .

6- Cesitli sebeblerle ortaya ¢ikan siddetli korku ve endiseler;

7- Fazla duygulanma ve sinirlenmelere bagl heyecan ve asabiyet;

8-Tiksinmekten dogan nefret, hissi veya asiri sevgi ve sefkat halinde beliren hiirmet hissi..

iktidarsizlik sebebleri sadece bunlar degildir. Ruhi ve bedeni daha baska sebebler de bahis
konusudur. Mesela gidasizlik, viicud yorgunlugu, alkolli igkiler, sigara diskunlugu, keyif verici ve
uyusturucu maddeler, ba'zi tatsiz hatiralar, hattd sihir de iktidarsizlik sebebi olabilir. Kendine
mahsus tedavisi vardir.

iktidarsizlik arizalari -ihtiyarlik harig- ekseriyetle gegicidir ve hemen hemen hepsinin de caresi
vardir. Dogru teshis konduktan sonra, yari yariya tedavisi saglanmis demektir.

a) Bedeni tedavi: Bedeni arizalar i¢indir. Kuvvetli gida, muntazam uyku ve istirahat, bir
muddet cinsi yakinliktan uzak kalmak, temiz hava seyahatleri, ilik su, deniz ve kaplica banyolari...
Ayrica cinsi arzuyu arttiran kuvvet macunlari ve faydali ilaglar da vardir. Fakat ilaclar son céaredir;
mecbur kalmadikga bagvurmamali, daha ziyade tabii maddelerle gidalanmalidir.

b) Ruhi tedavi: Ruhi hadiselerden dolayi zuhlr eden iktidarsizigin tedavisinde en iyi hekim,
yine o sahsin kendisi sayilir. iktidarsiz olduguna iyice inanan, hakikaten dyle oluverir. Bdyle bir
kanaatten siyrildigi zaman da, bu dertten kurtulabilir. Bir de adamin anlayigli hanimi, bu derdin
devasinda yardimci olabilir.



c) ilag ve besin takviyesi Beslenme ve vitamin takviyesi yararlidir. B6 ile birlikte diger B
vitaminleri, A vitamini, F vitamini, demir ihtiva eden gida ve ilaclar, proteince zengin gidalar
faydalidir. Padisah macunu diye bilinen gida ve ilaglar genel olarak kalori bakimindan zengin ve
beslenme yetersizliginden dogan ciddi problemleri bertaraf edebilecek vasiftadir. Ayni sekilde bal,
pekmez, helva gibi besinler de faydali olur.

Burada dikkat edilmesi gereken bazi hususlar sunlardir:Beslenmeye ve vitamin eksikliklerine
dikkat edilmelidir.Psikolojik faktorlerin rolini distnerek, asabi gerginlik, endise ve korkulardan
uzak durulmalidir. Asiri ve ihtirash ¢cocuk isteginin dahi gegici kisirlik sebebi olabilecedi bilinmelidir.

Bilhassa gen¢ kizlar ve kadinlar tas ve rutubetli zeminlerde ¢alismamali, oturmamali, ayaklar
basta olmak Gzere vicutlarini soduktan korumalidirlar.

Banyo, deniz, kaplica sonrasinda islak dolasmamali, hemen kurulanmalidir.

Adet zamanlarinda denize, havuza, kaplicaya girmemeli, bugiinlerde temizlige 4zami dikkat
etmelidir. igi su dolu kiivette banyo yapmamalidir.

Yagmurlu, karli ve soguk havalarda ayaklar sicak tutulmali, tercihen yliin gorap ve gizme
giyilmelidir. Naylon veya sentetik i¢ camasirlarindan sakinmali, yinli ve sicak tutan i¢ giyimler
tercih edilmelidir. Adet giinlerinde kullanilan bez, pamuk ve petler sik sik degistiriimelidir.

Muayyen glnlerde asiri yorucu beden faaliyetlerinden kaginmali, istirahat etmelidir.

Ba'zi kadinlar, cinsiyet hissi bakimindan soduk olurlar, miinasebetlerinden bir zevk almazlar.
Bu durum: Kadinda ureme uzuvlarinin olgunlagsmamasi, erkegin, cinsi temasda kabalik gdsterip
kadini hirpalamasi, onun cinsi hayatta devamli tatminsiz birakiimasi... gibi ¢esitli sebeblerden ileri
gelebilir. Bilhassa erkegin zevcesine kargi samimi sevgi ve aldkasinin, bu menfi soguklugu
gidermekte muhim te'siri vardir.

Bir iktidarsizlik olayi: Bir gen¢ endiseli ve kederli halet-i ruhiye icinde sordu:

- Doktor bey, hi¢ imit yok mu? Eski kudretimi tekrar elde etmek igin bir ¢are bulunamaz mi?

Bana cinsi iktidarini kaybettigini soyleyerek miracaat eden erkek, saglam yapil, atletik
vicutlu, 35 yasinda entellektiiel gencti. Evleneli 2 yil olmus, ilk yil, higbir iktidarsizlik alameti
gorilmemis.

- Alti aydanberi kendimi iktidarsiz hissetmeye bagladim. Butin tenbihlere ragmen, hafif
derecede bir uyanmayi muteakip hemen inzal oluyorum. Bu hél, karimin &sabini bozdugu gibi, beni
de son derece Uzlyor. Geceleri uyuyamiyorum! Ginduzleri istekle isime devam edemiyorum.
Butin hayat neg'emi kaybettim. Bu yUzden bozulan sinirlerim beni perisan ediyor. Cinsi temas
hususundaki cesaretim o kadar kirildi ki, karimla yuz yize gelmekten cekiniyorum. Bir yatakta
yatmaktan korkuyorum. Muracaat ettigim doktorlar, ba'zi igneler verdiler. Onlari yaptirdim. Agizdan
daha birtakim ilaglar aldim. Higbiri fayda vermedi.

Hasta, esasli bir muayeneye tabi tutuldu. Uzvi bir bozukluk bulunamadi.

- Iktidarsiziga sebeb olan organik sebeblerden higbiri sizde mevcut degil. Higbir uzvi kusur
musahede edilmedigine gore, bu iktidarsizligin sebebi ruhidir.

Hastamizla bdyle konusurken, ¢cocugu olup olmadigini sordum. Benim bu sualim cevapsiz
kaldi. Ayni suali tekrar ettigim zaman, uzuncu bir siikttan sonra tereddiitle, olmadigini soyledi. Bu
sukdt ve tereddit beni disundirdd. Nigin olmadi suélimi de cevapsiz kalinca, mihim bir nokta
Uzerinde bulundugumu anladim.

- Siz mi gocuk yapmak istemediniz, yoksa istediniz de olmadi mi?

- Bunun hastaligimla bir irtibati yok, diyerek sé6ziimu bagka mecraya dokmek istedi.

Bence bu sikdt, tereddit ve bahsi dedistirmek istedi, mihim bir ipucu olabilirdi. Bunun igin
hastayi incitmeden zorladim. Séyle anlatti:

- Evliligimizi takibeden bir buguk sene zarfinda, gocuk yapmamak igin iligkilerde tedbir aldik.
Evliligimizin bu ilk senelerinde ¢ocuk yapmak istemiyordum. Bu mudet iginde her ikimiz de tam bir
tatmin duyuyorduk. Bir aksam bir dostumuz bize ziyarete geldi. Bunlarin sevimli bir gocuklari vardi.
Her ikimiz de cocukla aldkadar olduk. Bilhassa karim, ona kasi asiri derecede bir sevgi gosterdi.
Misafirimiz gittikten sonra, "Bizim de bir cocugumuz olsa, ne kadar iyi olur. Artik bir gocuk yapmak
zamanimiz geldi" dedi. O gece ilk defa olarak kendimde bir acz hissettim. Butlin arzuma ragmen,
zorla cinsi temasi te'min edebildim. Muteakip gecelerde, bariz bir iktidarsizlik i¢cine girdim. Bu hal,
son derece asabimi bozdu. Ve iste artik mahvolmus bir insanim.

Bu iktidarsizigin, karisinin gocuk yapma arzusunun siddetle tezahir ettigi gece birdenbire
baslamis olmasi, tizerinde durulacak énemli bir nokta idi.

- Anlattiginiza gore, karinizin ¢ocuk yapma istedi sizde mihim bir ruhi sarsinti yaparak bir
iktidarsizlik tevlid etmis. Acaba hayatinizda sizi gocuktan nefret ettiren bir sebeb mi var?

- Hayir, bilakis ¢ocuklari ¢cok severim. Ve benim de bir cocugum olmasini ¢ok isterim.

- O halde neden karinizin bu istegi, sizde bdyle bir iktidarsizlik seklinde tecelli etmistir?

Hastamiz yine bir stik(t vakfesi gegirdi. S6zime devam ettim:



- Bu hususta ne dislniyorsunuz?

Gozleri, uzaklardaki bir noktaya takilmis olarak, yine uzunca bir siiktten sonra konustu:

- Ben evlenmeden on sene 6nce, belsoguklugu hastaligina yakalanmistim. Hemen tedavi
ettirdim. Tedavi bittikten sonra doktor, benim ¢gocugumun olmayacagini soyledi. Bu s6z, bende
blylk bir te'sir yapti. Bagka bir doktora gittim. Bu da muéyene yaptiktan sonra, meninin igindeki
hayvanciklarin biylk bir kisminin cansiz oldugunu ve gocuk yapma kabiliyetimin, hemen hemen
kayboldugunu sdyledi. Bu teshis beni son derece lUzdlyse de, bir middet sonra buna alistim.
Gengctim. Belki bir gin menimin ¢ocuk yapma kabiliyetini kazanabilecegini disinerek, bu olayi
unuttum. Bagka bir kusurum yoktu. iktidarim yerindeydi. Fakat kisirlik kusuru dolayisiyla, emsalim
arasinda daha din bir mevkide bulundugum duslncesi, zaman zaman beni rahatsiz ediyordu.
Kendimi kicuk ve aciz gérmeye bagladim. Bu his, evlenmek hususunda beni daima tereddite sevk
ediyordu. Evlenmeye cesaret edemiyordum. Simdiki karimla evlendim. Evlendikten sonra, bir
muddet ¢ocuk yapmamak igin karimi ikna ettim. O da uygun buldu. Lakin bir giin, biraz dnce
anlattigim olay vuku buldu. Ve beni bugiin gordiiginiiz perisan duruma stirikledi.

Mes'ele anlasiimisti. Hastaya bir meni muadyenesi yapilmasi lizumu bildirilerek, selahiyetli bir
arkadasla birlikte misroskopik muayene yapildi. Mikroskop altinda spermlerin canh ve hareketli
sekilleri goruliyordu. Hastaya da bu hareketli mahldklar gdsterildi. Bunun, higbir zaman kisir bir
insanda mevcud olamayacagi sdylendigi zaman yiziinde blylk bir seving ifadesi belirdi.

- Gozlerinizle gérdiniiz ki sizde canl spermler mevcud. Onceki muayene belki acele ile
yapildigindan, bu hareketli sekiller gérilmemistir. O zaman ¢ocugunuz olmayacag! disincesi,
ruhunuzda bir sarsintt yapmis ve bu, zamanla suur altinizda baskiya ugrayarak, siz de bir
kompleks (asagilik duygusu) olusturmus. Diger erkekler gibi olmadiginiz, kusurlu oldugunuz fikri
zihninizde sébit bir kan&at halinde yerlesmis. Ve bu yluzden evlenmeyi geciktirdiginiz gibi, karinizin
cocuk yapma arzusunu sondurmeye calismigsiniz. Nihdyet bu kompleks, o gece karinizin gocuk
yapma istegi karsisinda, suurunuza bir cinsi iktidarsizlik halinde ¢cikmistir. iktidarsizliga sebeb olan,
bdyle bir seyin sizde mevcud olmadidi anlasildi. Siz iktidarsiz bir erkek degilsiniz.

Kendisine hicbir ila¢ tavsiye etmedim. Hastayi tekrar gordigimuizde, iktidarsizliktan eser
kalmadigini, biylk bir stikran hissiyle sdyledi.

Dogum Kontrolii:

Dogum kontroliine izin verecek olan kadindir, nitekim kaynaklarda bir kadin rézi olmadan bu
yola gitmenin dinen uygun olmadigi bildiriimektedir.

Burada ta'kib edilen yollarin en eskisi azl yani meniyi tam inzal aninda digari akitmaktir. Bu,
usul gcodu zaman misbet netice vermemektedir. Birkag damla meninin igeri gitmesi hamilelik igin
yetebilir. Ote yandan bu husus temas aninda sikinti, stres dogurmakta, tam manasiyla lezzet
almayi cogu zaman engellemektedir.

Prezervatif kullanmak hem kolay, hem ucuz ve hem de emin olup kadina fazla eziyet
vermeyen bir usuldir. Ancak ilk zamanlar temas zevkini azaltici tesiri vardir. Bu takdirde erkek
oturup kadini kucagina alarak temasda bulunursa penis kadinin organinda daha siki bir
surtinmeye maruz kalacagi ve bosalma yukariya dogru olacagi i¢in alinacak zevk de kadin altta
erkek Ustte yatarak yapilan temasdakinden daha fazla olacaktir. Burada kaliteli ve ince olanlarinin
kullaniimas tavsiye edilir, bdyle olmayanlari hem kadin ve erkekde tahris, yanma ve allerjiye
sebebiyet verebilmekte, hem de temas zevkini azaltmaktadir.

Bunun haricinde kalan dogum kontrol hapi, spiral, fitii gibi korunma metodlari hem
prezervatif kadar avantajli degildir, hem de kadina az da olsu sikinti verir. Spiralin haplara nazaran
koruma orani daha yuksektir. Senelerce de kullanilabildigi icin ¢ogu kadin kimse bunu
kullanmaktadir. Fakat bazilarina bu zararli olmaktadir. Beden kabul etmemektedir. Boyle durumda
diger metodrlar kullanilir. Ayrica lavaj denilen kadinin temas sonrasi aletinin icini su ile yikamasi
da emniyetli olmadidi gibi soguk almakdan mutevellid bir takim hastaliklara sebebiyet vermektedir.

Takvim metodu yani doéllenmenin olmadidi tarihleri tesbit edip bu tarihlerde temasda
bulunmak ise her zaman misbet netice vermemektedir, ¢linki ¢ogu kadinin adet ve doéllenme
takvimi cogu zaman degisken bir hususiyet tasimaktadir.

Cocugunu emziren kadinin da ¢gogu zaman hamile kalmadigi inanci halk arasinda hakimdir,
ancak buna itimad etmemelidir, bdyle kadinlarin da hamile kaldi§i1 ¢ok olmustur.

Yeni evlilere yapilacak tavsiye ilk baslarda dogum kontroli yapmamalaridir. Aksi takdirde
ileride cocuk olma ihtimali dismektedir. Basta dodum kontroli yapan c¢ogu ciftin ¢ocuk
istediklerinde buna muvaffak olamadiklari gértilmustir. Evliligin ilk zamanlarinda ¢ocuk sahibi
olmak, hem kadin igin bir mesgale, hem de ciftler arasinda uyumu saglayan bir vesile teskil
etmektedir.

Ayrica kadinin tursu, yogurt, ayran gibi seyleri cokca yemesi rahimde ¢ocuk tesekkiline méani
olabilmektedir.



Evlilik ve Cinsiyet:

Amerika Birlesik Devletleri'nde halkin cinsi bilgiler bakimindan en ¢ok aydinlanmis oldugu bu
devirde, bosanma nisbetinin gériilmemis bir seviyeye yiikselmis olmasi ¢ok garip gériinebilir. ilk
bakista, bunun tamamen aksi olmasi 1azim gelir gibi goérilliyor. Hemen daima bosanmanin, cinsi
anlasmazliktan ileri geldigine inaniimistir. Fakat, cinsi bakimdan mesud bir sekilde anlasmak igin,
halkin pek ¢ok samimi ve agik bilgiler edinmis oldugu bu devirde, bosanma nisbetinin birdenbire
dismus olmasi icab etmez miydi? Bu sualin cevabi sudur: Cinsiyetin evlilikteki rolli, gok miubalaga
edilmistir. Bilhassa bekarlar tabii olarak evliligi sadece cinsiyetten ibaret zannederler. "Oliiler
zanneder ki diriler hep helva yiyor" s6ziu meghurdur. Halbuki evlendikden sonra da gorllecegi
gibi yalniz bagina cinsiyet, evliligi meydana getirmez ve getiremeyecektir. Sirf arkadaglik igin
evlenen yasl ciftler mistesna, esler arasinda mes'ud cinsi muinasbetlerin yoklugunun, evlilik
hayatini basarisizliga veya huzursuzluga mahkim etti§i dogrudur. Fakat cinsiyetin, askin yerini
alamayacagi da ayni derecede dogrudur. Halbuki sevgi, evlilikte saddetin daha zaruri unsurudur.
Son yillarda, mutehassislarin, birlesme teknigi bahsine ¢ok ehemmiyet vermeleri, evli ciftleri,
evlilikte cinsT ihtisasin, butin mes'eleleri haledecek sihirli formil oldugu kanaatine sevketmistir.

Cinsi bakimdan soduk zevceler, beceriksiz kocalar, rihi baskilarin ve tutukluklarin tehlikeleri,
lizomsuz utangachk gibi seylerin pek cok bahsedildigi isitimekdedir. isitilen hersey, evlilik
saédetinin yatak odasinda kazanildigi veya kaybedildigi kanaatini uyandirmakdadir.

Cinsiyete verilen bu mubalagali 6énem, dnceleri makul bir sekilde mes'ud olan birgok ciftler
arasinda sogukluk asilamistir. New York'un seckin kadin hastaliklari mitehassislarindan,
Dr.Abraham Stone soyle der:

Bir kadinin ¢ok kuvvetli ve derin bir heyecan duymamasi, temasdan ¢ok zevk almadidina ve
tatmin olmadigina deldlet etmez. Gergekten ba'zi kadinlar, bir tanidiktan isitinceye veya bir kitaptan
okuyuncaya kadar, bir orgazm mes'elesinin varliindan haberdar degildir. Fakat bir kere bu
mes'eleden haberdar olunca, kendi temaslarindan tam bir tatmin elde etmediklerine inandiklari icin,
telas ve Uzuntlye kapilirlar. Ayni sey, kocalar icin de dogrudur. Kadinlarin temaslar esnasinda
nasil kendilerinden gegtiklerine dair hayali veya gergek, fakat mubalagal veya ballandiriimig
yazilar okuyarak, kendi karilarinin heyecanlanis tarzina karsi memnuniyetsizlik gdsterirler.
Aldatildiklarini hisseder ve karilarinin yeter derecede ihtirash olmadigindan siibhe ederler. iste bu
subhe ve kederle ba'zi kocalar, karilarinda bulamadiklari bu ihtirashligi, baska kadinlarda aramaya
kalkigir.

Evlilikte cinsiyete verilen bu yeni ehemmiyet, evli ciftleri ayni zamanda, vasif yerine mikdar
Uzerinde durmak hatasina sevketmistir. Birgok kocalar, karilarinin cinsi arzularindaki normal inis ve
cikis devrelerine hi¢ aldirmadan, her gece cinsi temasda bulunmayi taleb ederek, onlara azab
vermektedirler. Bu erkeklerin ¢ogu, iclerinden gelen hakiki arzularla degil, fakat sirf erkeklik
kudretlerini isbat etme gayesiyle, bdyle sik sik talebde bulunmaktadirlar.

Cinsi temas tekniklerini inkisaf ettirmeye c¢alisan ve saadetini ancak bu yoldan
koruyabileceklerine inanan ba'zi ¢iftlerin, tatmin edici ve saadet verici cinsi temaslarin, herseyden
once eslerin ruhi minasebetlerine dayandigini bilmemeleri de tuhaftir.

Meseld kadin, hi¢ durmadan kocasina dir-dir eder, sonra da onun neden gittikge iktidarsiz
kaldidina sasar. Erkek, aksamlari eve geldigi zaman geceyi gazete okumakla gegcirir, karisinin
suallerine mirildanarak cevap verir, sonra da onun yatakta kendisine kargi soguk davranmasini
acayib karsilar.

Hi¢c sibhe yok ki, cinsiyet mes'eleleri hakkindaki batidaki eski miteassib goris zararl ve
hatal idi. Fakat bircok islahatlarda oldugu gibi, bu sahada da bir ugdan 6bur uca sigranmistir.
Bunun neticesi olarak, evlilikteki saddeti sddece cinsiyette aramak yoluna gidilmis, bu ylizden de
evliligin asil temeli ve kaynagi olan ask ve sevgi unutulmustur. Oblir taraftan, evlilikteki "ideal" cinsi
hayatla, yasanan gergek cinsi hayatin mukayesesi de, birgok ciftleri memnuniyetsizlik ve
tatminsizlige sevketmektedir.

Cinsiyet mes'elesi etrafinda koparilan bu guriltt, evlilik macerasina yeni atilan birgok genclere
de yanlis bir fikir asilamistir. Bitin dikkatlerini, kendilerine birbirine yaklastiran ve evliliklerini batin
firtinalara kargi koruyacak olan sevgiye, asklarinin kuvvetlendirimesine hasredecek yerde,
zamanlarinin ve enerijilerinin gogunu, cinsiyet mitehassislari olmak igin sarfetmektedirler. Kadin
suna inaniyor: "Eger cinsi temaslarda ona iyi bir es olursam, kocam baska kadinlara
bakmayacak." Erkek ise sOyle disinmektedir: "Eger karimi her zaman tatmin edersem, ben
yaninda olmadigim zaman kendisine giivenebilirim." Bu dislncelere ne tamamen dogru ne de
tamamen yanlig denilemez.

Yapilan arastirmalar, sadakatsizligin baslica sebebinin her halikarda cinsi degil, ruhi
tatminsizligin de bllyilk ehemmiyeti oldugu ortaya ¢ikmistir. Oyleyse, izdirabin koéki buradadir.
inang zayifligi varsa erkek sevilmedigini veya takdir edilmedigini hissettigi anda, baska bir kadin



arama arzusuna kapilir. Kadin icin de ayni sey dogrudur. Cinsi amil, hemen daima ikinci derecede
rol oynamaktadir.

Yalnizca cinsiyet yoluyla evlilikte devamli ve derin bir tatmin bulma gayreti, bosuna gidecektir.
Cinsiyet haftada bir veya iki, nihayet (¢ ginimuzin yarim, nihayet bir saatini isgal edebilir. Fakat
her hafta uyanik gegirdigimiz yiz oniki saatin yliz onunu, daha saglam bir evlilik cevheriyle
doldurmak mecburiyetindesiniz: Is, proje, dostluk vs. gibi. iste bu sahadadir ki, izdivaclar saadet
icinde gelisir veya sefalet icinde dagilir.

Eger ginlik hayatinizda siz kocaniza sevgi gosterir, kocaniz da size sevgi ile mukabele
ederse, cinsi temaslariniz da bu sevgiyi aksettirecek ve zenginlesecektir. Simdiye kadar
kesfedilmis olan en iyi temas teknigi, evlendiginiz insana karg! sicak, derin bir sevgi ve baglilik
gOstermektir.

Zinanin baglica sebebi, ruhi tatminsizligin biyik 6énemi oldugu ortaya gikmistir. Oyleyse,
1zdirabin kékii buradadir. inang zayifligi varsa erkek seviimedigini veya takdir ediimedigini hissettigi
anda, baska bir kadin arama arzusuna kapilir. Kadin i¢in de ayni sey dogrudur. CinsT amil, hemen
daima ikinci derecede rol oynar.

Egder gunlik hayatinda kari koca birbirine sevgi ile mukabele ederse, cinsi iliskiler de bu
sevgiyi aksettirecek ve zenginlesecektir. Simdiye kadar kesfedilmis olan en iyi iliski teknigi,
evlendidi insana karsi sicak, derin bir sevgi ve baglilik gdstermektir.

lliski adabi: Her sehvetin neticesi, kalbi karartti§i ve bunalttigi halde, mesra olarak yapilan
cima [iligki], kalbde ferahlik, ruh ve bedende sik(net ve rahatlik temin eder. Cimadan asil maksad,
nesil Uretme gayesidir ve bundaki zevk de, bdyle bir maksada binaen Iitf-i ilahi olarak verilmigtir.
Adabina riayet ederek cimada bulunan esler, bununla ibadet sevabi da kazanir. Nikahh olarak
yapilan iligkiye "cim&" denir; nikdhsiz olana "zin&" denir.

Kadinin megru mazeretsiz olarak iligkiyi kabul etmemesi buyuk gunahtir. Peygamberimiz,
devenin Uzerinde bile istese kadinin hayir dememesini bildirdi. Dinimize goére kadinin birinci
vazifesi, daha dogrusu esas gorevi budur. Kadin bu goérevi geregi gibi yapmaz, erkek zinaya
diserse bu guinaha kadin da ortak olur. Bunun i¢in kadin bu goérevi eksiksiz yapabilmek igin elinden
gelen gayreti gostermesi lazimdir. Bu maksatla kadinin stislenmesi, kendini cezip hale getirmesi
sevaptir. itici degil gekici olmasi gerekir. Kilik kiyafetine, temizligine dikkat etmesi, bunlara dikkat
eden yabanci kadinlara kocasinin imrenmesine mani olmalidir.

intiyag oldugunda, kadin hayz halinde iken de diz ile gdbek arasi digindaki yerlerinden istifade
ederek bosalmak céizdir. Bir kavle gbre de, vajinaya dedgdirmeden buralardan da istifade edebilir.
Butin bunlardan maksat, haram iglemeden sehvetin gideriimesidir. Zinaya veya g6z zinasina
sebep olacak kapilari kapatmaktir.

Ciméada miistehab olanlar:

1- Cimaya E0zu-Besmele'yle baglamalidir. Niyeti kendini ve hanimini zinddan korumak ve
hayirli evlat yetistirmek olmalidir!

2- Cima baslamadan oOnce, kadinla kafi mikdar oynasmak ve kadinda kuvvetli bir arzu
belirdikten sonra baslamak gerekir. Boyle bir baslangic olmadan cimada bulunmanin, kadin igin
cefa olacagi hadis-i serifte belirtilmistir.

3- Ciméa aninda acele etmemeli, kadinin tatmin olmasini da beklemelidir!

4- Cima bitince hemen ¢ekilmemeli, biraz daha birlikte kalmali; kadinin zevkinin ifasi igin bir
miktar daha eglenmelidir.

5- Cimadan sonra tekrar iligkite bulunmak veya uyumak igin, hemen avret yerlerini yikamalidir.
Ayrica abdest almak veya gusletmek lazim degilse de iyi olur.

Cimanin pazartesi ve cum'a geceleri olmasi iyidir. Diger geceler de caizdir.

Ciméada mekruh olanlar:

1- Cima esnasinda kibleye ayak donmek mekruhtur.

2- Yorgan ve benzeri bir 6rtli olmadan, agikta ¢irilgiplak cima etmek mekruhtur.

3- Tam cima halindeyken konusmak, gilmek, sesi yikseltmek mekruhtur. Bu halin ¢ocuk igin
konusma aksakhdina sebep olacagi séylenmistir. Bu konusmalar, cima zevkini kisar ve tatsizlik
dogurur. Konusma ve fisildagsmalar, baslangi¢ sirasinda olmalidir.

4- Esinin ve kendinin avret uzvuna ihtiyagsiz, luzumsuz bakmak mekruhtur. ihtiya¢ halinde
kari koca birbirine tepeden tirnaga bakabilir, oksayabilir.

5- Kamerf aylarin ilk, orta ve son gecelerinde cima etmemelidir! Sehvetlenip haram islemek
mesela yabanci kadinda sehvetle bakma tehlikesi varsa cima edilir. Esler arasinda gegen cinsi
iligkilerle ilgili mahrem sirlarin bagkalarina ifsa edilip yayilmasi haramdir.

Cima adabi: Ba'zi adab kitablarinda, cima vakitleriyle ilgili zamanlardan ve bu vakitlerin
dogacak cocuklar Uzerindeki te'sirlerinden bahsedilmigtir. Bunlar dini bakimdan uyulmasi gereken
baglayici hikimlerden degildir. Fakat bahsedilen vakitlerin gézetilmesi zararl olmaz, faydali olur.



Cima icin tavsiye edilen vakitler:

Pazartesi, sali, persembe, cum'a geceleri ve glindiiz 6gleden dnce.

Tavsiye edilmeyen vakitler: 1- Hafta icinde pazar gecesi ve ¢carsamba gecesidir. 2- Kameri
aylarinin birinci, onbesinci ve sonuncu geceleri. 3- Ramazan bayrami ve Kurban bayrami geceleri,
4- Berat gecesi; 5- Yola ¢ikilacak gece; 6- Giindiz 6gleden sonra.

Bunlar da bir tavsiyedir. Sehvetlenip haram islemek mesela yabanci kadinda sehvetle bakma
tehlikesi varsa mekruh olmaz. Bilakis beraber olmak lazim olur. Glne, zamana bakilmaz.

Cima icin yasak olmamakla beraber uygun goériilmeyen haller: 1- Zevcenin rizasi yoksa.
3- Abdesti sikisiksa.4- Fazla tok, hasta ve yorgun ise. 5- Cok soguk ve ¢ok sicaksa. Tehir etmek iyi
olur.

Cimada diger edebleri: Kendini haramdan korumayi, halal ile yetinmeye niyyet etmeli, cima
ederken seytandan Allahl tedld'ya siginip, (Bismillahi Allahiimme cennibna-s-seytane ve
cennibi-s-seytane ma razaktena) demelidir. Bu durumda hamile kalirsa, seytan ona zarar
vermez.

Resdlullah efendimiz, (Cima' da Besmele soyle. Ciiniibliikten temizleninceye kadar sana
sevab yazilir. Bu cima'da ¢gocugun olursa sana, bu ¢gocugun nefesleri sayisinca ve onun
neslinin nefesleri sayisinca sevab yazilir) buyurdu.

Hanimda sehvet, istek belirinciye kadar onunla oynasmali. Bunda bedenin rahathdi ve
dogacak gocugun kusursuz olmasi faydalari vardir. Acele etmemelidir. Hadis-i serifte, (Erkek
hanimi ile cima' ederken, horoz gibi, atlayip inmesin. Kendisi rahatladigi gibi, hanimi da
rahatlayincaya kadar, karni ilizerinde kalsin) ve (Kadin rahatlamadan, sen rahatlarsan, o
guniin kalan kismi, kadin igin uyusuk ve tenbellikle geger) buyuruldu. Hayz halinde olan kadin,
kocasinin ragbetini azaltmak icin, eski elbiseler giymeli.

Hanima arkadan ya'ni diburindin yaklasmak buyik ginahtir. Hadis-i serifde (Hanimina,
arkadan yaklagan mel'undur) buyuruldu. Cima'dan sonra bir parga uyumaldir.

Resdalullah efendimiz Hz. Aliye, Hz. Fatima ile evlendiklerinde su tavsiyelerde bulunmustur:

-Ya Ali! Gelin eve gelince onun ayaklarini yika, suyunu evin her kosesine sag. Boylece
Allahii teala bu evden 70 tirlii fakirligi cikarir ve 70 tiirlii bereketi eve sokar, 70 rahmet
indirir. Gelinin bereketi evin koselerine kadar girer. Gelin ciizzam, delilik ve diger
hastaliklardan emin olur. Geline ilk hafta yogurt, ayran, sirke, tursu ve eksi yemek verme!
Bunlar ¢ocuk olmasina engel olur. Sirke yiyen kadinin hayz gérmesi zahmetli olur ve
temizlige uzar. Eksi elma yemek hayz kanini keser. Bu da bagka bir hastalik meydana getirir.

- Bagka bir kadin sehvetiyle ehline yaklagsma! Persembe giini 6gleden 6nce hanimina
yanasirsan, héasil olan gocuga seytan, oliinceye kadar yanagsamaz. Diinyada ve ahiretde
selametde olur. Cum'a gecesi ve giinii hanimina yaklagirsan meydana gelecek ¢ocuk héafiz-i
Kur'an veya hatib veya vaiz olur. Alim olup, dindarhgi ile taninip, meshar olur.

BOSANMAK

Bosamak igin kullanilan kelimeleri erkegin hanimina kargi sdylemesi ile talak yani bosama
hasil olur. Bosamak icin kullanilan sozler iki cesittir: Agik s6zler ve kinayeli sozler.

"Sen benden bos ol", "Ben seni bosadim", gibi sOzler agik s6zdir. Bu sbzler, saka olarak
veya sasirarak da sdyledigi anda, manasini bilmese bile, bosamis olur. "Seni biraktim, seni terk
ettim" kelimeleri agik s6z kabul edilir

Evlilikte U¢ bag vardir. Yani, bosama soézleri U¢ defa takrarlanirsa, "seni bosadim, bosadim,
bosadim" derse, veya "seni uU¢ defa bosadim" derse U¢ bagdi birden koparmis, geri dénusu
olmayacak sekilde bosamis olur. Bu sozlerden herhangi biri bir defa sdylendiginde, pisman
olunmusg ise, eski nikaha dénmek niyetiyle haniminin elini tutar veya Operse, tekrar nikah
yapmadan iki bag ile evlilige devam eder.

"Babanin evine git!", "Defol git!", "Cehenneme git!", "Senin kocan degilim artik", gibi, baska
manalarda da kullanilan sézler kinayeli, kapah s6zlerdir. Bu sézler, bogsamak niyeti ile sdyleyince
bosamis olur. Buna bain talak yani iddet middeti icinde geri dénlisi olmayan bosama denir.

Bu sekilde bosamada, iddet muddeti gegip yeniden nikah yapilmadikga bir araya gelinemez..

Kayin pederine"Ben senin kizini istemem, kime ister ise varsin" demek ve hanimi gezmek igin
izin istediginde, "Ben seni ip ile baglamadim git" "istedigin yere gidersin. Bana hanim olmazsin"
veya "Artik ben seni istemem. "Seni bosamak istiyorum" gibi seyler sdylese, bosamak niyet
etmedikce, bosamis olmaz.

"Sart olsun", "Diledigini yap!" s6zleri, bosamak manasina kullanilan yerlerde, hanimina bdyle
soyleyince, niyet etmese bile, bir béin taldk olur.Hanimina, anam, kizim, kardesim demekle
bosama olmaz. Fakat simden sonra kardesim ol derse bosama olur.

Kinayeli s6zle bosamada, bain taldk iddetinde, haniminin odasina giremez. Kadin
suslenemez. iddet sonunda yeniden nikah lazimdir. Bosamada, sayi bildiriimezse bir bosama olur.



Uc veya fazla sayi sdylerse, U¢ talak ile bogamis olur. "Bedenimdeki killar adedince" veya
"Denizdeki baliklar adedince" yahud "Goékdeki yildizlar kadar" veya "l¢ten dokuza" deyince, yine
U¢ bosama olur.

Hanimini bosayan erkegin akill ve uyanik olmasi l&zimdir. Serhosun, hastanin ve tehdid
edilen kimsenin s6zi ile veyd mektlbu ile bosama gecerli olur.. Mekt(b kadinin eline vardigi anda,
bos olur.

Delinin, bunagin, bayginin, uyuyanin ve hastalikla ve kizarak dalgin olanin sdylemesi ile
bosama olmaz. Kizarak dalgin olmak, soyledigini bilmemek demektir. Bu da iki tirl olur: Manasini
bilmeden, kast ve arz( etmeden sdyleyince,bogama olmaz. Manasin bilerek ve istiyerek soyleyip,
sonra sdyledigini bilmemek, hatirlamamaktir. Bu s6zlnu iki sahid isitip, sonra sdylerlerse, bosama
olur.

Hic iliski olmamis veya bir odada veya tenha bir yerde hi¢ beraber kalinmamis ise, bir kere
bosayinca, kadin iddet beklemeden ayni gun bile, bagkasi ile evlenebilir. Kocasina veya
bagkalarina dili ile, hareketleri ile sikinti veren, herhangibir farzi yapmiyan, mesela farz namazlari
kilmiyan, fuhus siphe olunan kadini bogsamak sart degildir miistehabdir, bogsamak iyi olur.

Farzi yapmiyan mesela namazin farz olduguna inandidi halde kilmayan kadini bosamamak
gunah degildir. Evlilik vazifesini yapamiyan, mesela sihir yapiimis, iliskiden aciz olan erkegin
hanimi ayrilmak isterse, bunu bogamasi vacib olur.

Hanimina baska baska lic zamanda birer kerre bosarsa veya bir defa, "Ug kerre bogsadim"
derse, geri donlsu olmayacak sekilde nikah bozulmus olur.

Bu kadini tekrar alabilmek igin, hulle 1&zim olur. (Hulle) demek, kadin baska erkekle
nikahlanip, dugun olup, iligki olup, o erkek de bosayip ve bundan sonra, tekrar iddet zamani
gecmek demekdir. Ancak bundan sonra, birinci kocasi ve ancak yeni bir nikéh ile tekrar alabilir. Bu
ise, bir erkek icin zillettir, asagilikdir. Allahd teéla, erkeklere bosamak hakkini verdi ise de, bu hakki
gelisi glizel kullanmamalari ve kadinlar, erkeklerin elinde oyuncak olmamalari igin, erkeklere bu
hulle zilletini ylklemistir. Hulle korkusundan musliman bir erkek, bogsama Iafini agzina bile alamaz.
Aile arasinda bosanmak |4fi, sakasi olamaz.

Korkutmak igin saka igin de olsa bosama sé6zlerini hi¢ kullanmamalidir. Hatta ayrilmaya
karar verilse bile yine bu kelimeleri kullanmamalidir. Daha sonra ayrilmaktan vazgecilebilir.
Yakinlan ile dostlan ile istisare edip ayrilmaya kesin karar verildikten sonra bir talak
vermelidir. Higbir zaman {i¢ talak birden vermemelidir. Zaten ii¢ talak birden vermek
gunahtir. Hayat sartlari insani bircok seye katlanmayi gerektirebilir. Olmaz denilen sey
olabilir. Bir talakla bosama yapilirsa kapi tamamen kapatilmamis olur. Bogsamamak bir risk
getirmez; ancak bosamak hele li¢ talak vermak c¢ok biiyik risktir. Telefisi miimkiin
olmayabilir.

Iddet, bosanmadan sonra, kadinin yeniden evlenmesi hardm olan zamandir.ilk temizlik
basindan, dg¢lnclu hayzin sonuna kadar olan zamandir. Hayz gérmiyorsa, talék i¢in U¢ ay, 6lum igin
dort ay on gunddr.

Su kisa nasihatla konuyu bitirelim: Hanima karsi iyi huylu, gller yizIi olmali. Onun yanlis
hareketlerine, akla uymiyan soézlerine ve islerine sabr etmelidir. Onunla tatll konusmali. Onun
seviyyesine ve aklina uymalidir. Onunla sakalasmali, oynamalidir. Yimede, giyinmede, gticu yettigi
kadar eli agik olmalidir. Dinde, musliménlikda, kadinlarin bilmesi farz olan seyleri, elbette
dgretmelidir.

Haniminin giyinmesinde, evden disari gikmasinda, ¢ok siki davranmamali ve basi bos da
birakmamalidir. Kendini ve zevcesini stibheye, iftirdya dusurecek héallerden sakinmaga ¢ok 6nem
vermelidir. Hanimini, yabanci erkeklerin bulundugu yerlere géndermemeli, yabancilari gérmesine
onlarla icli digli olmasina mani' olmalidir. Ev igleri ile vakit gecirmesi, onun zevki olmalidir. Ona sert
davranmamalidir. Saka olarak da, kizgin olunca da, higbir zeman bosamak, ayriimak lafini agza
almamali, bir defa daha evlenmek lafi etmemelidir.
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